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mik;ksa ds Kku½ vkSj mlls mudk /;ku Js”B gS vkSj /;ku ls Hkh mÙke 
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ds lkFk fujUrj cnyus okyh O;fHkpkfj.kh HkfDr dgykrh gS] mlds cx+Sj½] 

,dkUrlsoh] lekt ls fojDr ¼;kuh viuh /kqu esa jek gqvk lekt ls 

vyx&Fkyx½
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HkkokFkZ%& pkj eq[; ckrsa ;gkWa ije czã ds ckjs esa dgh gSaA 1- og T;ksfr;ksa 

dk Hkh T;ksfr lgL=ksa lw;ksZa ds leku gSA 2- tks dqN Hkh bfUnz;ksa eu] 

cqf) ls izkIr Kku gS og izHkq dh ek;k ds vanj gh gSA mlls ijs _raHkjk 

izKk rhljh vka[k dk Kku ek;k ls ijs dk Kku gSA 3- og Kku tkuus 

;ksX; ;kuh mfpr Kku gS vkSj lc Kkuksa dk y{; gksdj lcds ân; esa 

fLFkr gSA 
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iq#”k ¼thokRek½ lq[k nq[k Hkksxrk gSA

HkkokFkZ%& izd`fr ,oa iq#”k dk fp=.k ;gkWa vfr lqUnj gSA ‘kjhj bfUnz;ksa 

dk /kkjd gSA gj bUnzh tSls vkWa[k] dku] ukd vkfn ‘kjhj esa fLFkr gSaA ;s 

Lo;a dqN ugha dj ldrsA ijUrq buds }kjk gh eu lc dke djokrk 

gSA ;s lc izd`fr ds dkj.k gSa ¼izd`fr ds fy, gSa] ds gSa½ eu tc vkRek 

¼iq#”k½ ds v/khu gks tk;s rks iq#”k lq[k bUgha ‘kjhj vkSj bfUnz;ksa ls Hkksxrk 

gS vkSj ;fn vkRek ds v/khu u gks rks bUgha izd`fr ls oks nq[k Hkksxrk gSA 
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ns[krk gS vkSj vkRek dks vdrkZ ns[krk gSA ogh lgh gSA



(6)	 tqykbZ&flrEcj 2017

HkkokFkZ%& gj le; ;g fo’okl ykuk fd lkjs deZ ‘kjhj vkSj bfUnz;ksa 

}kjk gh gks jgs gSa vkSj mUgsa izd`fr gh djok jgh gS] vkRek ¼iq#”k½ muls 

vyx&Fkyx gSa lcls vPNk fojfDr ¼detachment½ dk ekxZ gSA 
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;nk Hkwri`FkXHkkoesdjFkeuqi’;frA
rr ,o p foLrkja czã lai|rs rnkAA 113A30A

vFkZ%& tSls gh tho ds i`Fkd&i`Fkd Hkkoksa ¼fdz;k o deksZa dks½ dks ,d izHkq 

esa fLFkr rFkk ml ijekRek dks lkjs foLrkj ¼ilkjksa½ esa ns[krk gS] rHkh 

og czã dks izzkIr gks tkrk gSA 

HkkokFkZ%& ijekRek dks izkIr gksus dh voLFkk dk fu’p;kRed y{k.k ;gkWa 

dgk gS fd og lk/kd loZ[kfYona czã p rnUrja czã ;kuh lc dqN izHkq 

esa vkSj lc dqN esa izHkq dks gh ns[krk gS] vzuqHko djrk gS] ikrk gSA ,slk 

vuqHko djus okyk Lo;a czãe; gks tkrk gSA 
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vFkZ%& gs vtqZu tSls ,d gh lw;Z lkjs czãk.M dks izdkf’kr djrk gS mlh 

izdkj ,d gh vkRek ¼{ks=h½ lkjs {ks= dks izdkf’kr djrk gSA

HkkokFkZ%& ;gkWa ̂ ^fi.Ms lks czãk.Ms** dk fl)kUr izxV gks jgk gSA lkjs 

czãk.M :ih {ks= dks lw;Z izdkf’kr djrk gS tSls lkjs ‘kjhj ¼{ks=½ dks 

mlesa fo|eku {ks=h ¼vkRek½ izdkf’kr djrh gS] pyk;eku j[krh gSA 

czãk.M ds fy, tks lw;Z gS ogh ‘kjhj :ih fi.M ds fy, vkRek gSA mlh 

izdkj flj czãk.M dk :i gS rks /kM+ fi.M gSA 
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izopu xq#nso% Mk-JhÏ".k ykyth egkjkt

euekuh er djks

bZ'oj dh Hkfä lHkh esa gS vkSj lHkh bZ'oj dh çkfIr dj ldrs gSa ysfdu 

eu fo?u Mkyrk gS] blfy, eu ls lko/kkuh j[kuh pkfg;s ;kuh tks eu 

dks Hkk;s og gh ugha djuk pkfg;sA blls eu 'kfä'kkyh vkSj eksVk gksrk 

tkrk gSA cki dks csVs ls ekSgCcr gksrh gS vkSj og lnk mldk Qk;nk 

pkgrk gSA mldks ulhgr Hkh mlh dke dks djus dh djrk gS ftlesa 

mldk Hkyk gksA

	 tks cki bZ'oj dk Hkä gS rks ;g t:jh gS fd ekewyh vknfe;ksa ds 

eqdkcys esa mldh cqf) T;knk 'kq) gks pqdh gS vkSj og cgqr nwj rd dh 

lksp ldrk gS ftls vke vkneh ugha lksp ldrsA tc vkius ;g eku 

fy;k fd ;g gekjs fgrS"kh gSa] tks ckr dgsaxs gekjs fgr dh dgsaxs] rks 

fQj euekuh ugha djuh pkfg;sA tc nqfu;k¡ ds ekeyksa esa vki gekjh 

ckr ugha ekurs rks fQj ijekFkZ ds ekeyksa esa D;k ekuksxsA ckr D;k gS& 

vkidk eu chp esa fo?u Mkyrk gSA 

	 eku yhft;s dksbZ ckr vkids vkpk;Z us vkils dgh ;k fdlh ds 

tfj;s vius [+;ky dks tkfgj fd;k rks vPNkbZ blh esa gS fd mls eku 

ysuk pkfg;sA viuh vDy ls mls ij[kuk ugha pkfg;sA xq# tks dqN djsxk 

vkids Qk;ns ds fy, djsxkA vxj mldh ckr dks ugha ekuksxs vkSj cqjk 

eku dj cSB tkvksxs rks Qk;nk D;k gksxk\ ns[kus esa vkrk gS fd mldh 

ckr dks ekurs ogk¡ rd gSa] tgkaW rd vkidk eu d+cwy djrk gSA xq# 

ds eqdkcys vius eu dks T+;knk egRoiw.kZ eku fy;k gS vkSj eu dks gh 

viuk nksLr le> j[kk gSA ysfdu ;g Hkwyrs gks fd eu gh nqfu;k esa 

ys tkdj QaWlkrk gSA tc eu dks gh nksLr eku j[kk gS] mlh dk dguk 
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djrs gks rks bl nqfu;k¡ ls fudyksxs dSls\ vxj xq# dks viuk lPpk 

fgrS"kh ekurs gks rks mldh ckr Hkh ekuksA 

	 ,sls Hkh yksx gSa ftuds ikl /ku dh deh ugha gSA vxj og ?kj cSB 

dj Hkh [kk;sa rks 'kk;n mudh rhu ihf<+;kWa Hkh mls [kre u dj ldsaA 

fQj Hkh #i, esa QWals gSa] ijekFkZ D;k dek;saxs\ ftls vius dqVqEc dk 

ikyu&iks"k.k djuk gS mls rks ukSdjh ;k frtkjr oxSjg djuh gh iM+sxhA 

mldh ckr vyx gSA ysfdu ukSdjh&is'kk ;k nqdku djus okyksa dks Hkh 

nqfu;kWa esa] vius is'ks esa bZekunkjh ls cjruk pkfg;sA D;k vktdy ukSdjh 

vkSj nqdkunkjh esa bZekunkjh gS\ dksbZ Hkh viuk dke lkQ fu;r ls 

ugha djrk vkSj vxj djus dh dksf'k'k Hkh djs rks yksx djus ugha nsrsA 

[kSj] fdlh gn rd ;g Hkh {kek ds ;ksX; gSA ysfdu ftuds ikl cgqr 

dkQh /ku&tk;nkn gS vkSj fQj Hkh oks Q¡ls gq, gSa] os eu ds xqyke gSa] 

ijekFkZ dSls dek;saxs\ fdlh lar us dgk gS&
^[kqnk [kqnk Hkh djs vkSj [kqnh dk ne Hkh HkjsA 

cM+k Qjsch gS] >wBk gS oks [kqnkbZ dk*A

	 nqfu;kWa rks NksM+uk ugha pkgrs] ,d dne vkxs ugha c<+kuk pkgrs 

vkSj pkgrs gks rjDdh gksA dSls gks\ tc rd [kqn dksf'k'k ugha djksxs rc 

rd xq#&—ik vkSj bZ'oj&—ik ugha gksxhA ge pkgrs gSa fd gekjs lHkh 

lRlaxh HkkbZ ;g le> tk;saA rqe ml ekeys esa tks ijekFkZ dh rjQ ys 

tkrk gS dqN lquuk ugha pkgrs] djuk rks vyx jgkA Hkfä dSls gksxh\ 

fQj f'kdk;r djrs gks rjDdh ugha gksrhA

	 bl nqfu;kWa esa gj pht dk cnyk gSA rqeus nku fd;k] cM+k vPNk 

fd;k] ysfdu D;k mls ysus okil ugha vkvksxs\ yM+dk ukSdj j[kk rks 

D;k mlls f[kner ugha pkgksxs\ gks x;k cnyk ;k ugha\ vPNs vkSj 

'kqHk deZ eu dks lrksxq.kh cukrs gSa ysfdu lrksxq.kh eu vkokxeu ls 

ugha NqM+krkA tks dkeh] Øks/kh vkSj ykyph gSa] os ijekFkZ ds yk;d ugha 

gSa& ;g lUrksa dk dguk gSA QWals rks lcls ghu voLFkk esa gks] igqWapuk 
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pkgrs gks vkleku esaA ftlls dgks fd rqEgkjh Qyk¡ ckr Bhd ugha gS] 

ogh ukjkt gks tkrk gSA dksbZ fcjyk gS ftlls dgrs gSa rks og lqu ysrs 

gS oukZ ftlls dgrs gSa og eqWag cuk ysrk gSA dSls rjDdh gks ldsxh\ 

tks xq# ds dgus ij pyk] og bl Hkolkxj ls fudy x;kA tks eu 

dk lkFkh gS og xq# dk lkFkh ughaA vxj rqe xq# dh lgk;rk djksxs 

rks og rqEgsa eu ds iats ls fudky nsxkA 

	 eks{k çkIr djus ds fy, eu dk enZu rks djuk gh gksxkA tc 

rd eu ds pDdj esa QWals gks] og rqEgsa bl Hkolkxj ls ugha fudyus 

nsxkA reksxq.kh eu tkuoj cuk;sxk] jtksxq.kh eu nqfu;kWa esa ykSVk dj 

yk;sxkA ejrs le; lkspksxs fd ;g dke jg x;k og dke jg x;kA 

blh esa vVd dj çk.k fudysaxs vkSj fQj vkuk iM+sxkA lrksxq.kh eu /

keZ ij tkrk gSA vkuan rks fnyokrk gS ijUrq og Hkh eks{k ugha nsrkA 

	 tks dke djks] fu"dke Hkko ls djks] dksbZ [+okfg'k er mBkvksA ;g 

Å¡ps vH;kflvksa ds fy;s gSaA lksrs oä lkspks ̂^vkt dksbZ bPNk mBkbZ**\ 

vxj mBkbZ rks laLdkj cu x;kA jkr dks lksus ls igys vius eu ls 

fglkc yksA vkxs tkdj Hkw[k I;kl dh [+okfg'k Hkh feVk nsrs gSaA fey 

x;k rks [kk fy;k] ugha feyk rks lksp fy;k fd vkt ijekRek dh ethZ 

ugha Fkh] vkSj mlh gkyr esa [kq'k jgsA vlyh xq# rks rqEgkjs vUnj gS] 

mlh ls fgnk;r feyrh gSA ysfdu tc rd ogkWa igqWap ugha gSa] rc rd 

ckgjh xq# ls enn yks vkSj mlds dgus ij pyksA

	 tks vkrk gS nqfu;kWa ds fy, gh jksrk vkrk gSA lUrksa ds ;gkWa nqfu;k¡ 

ugha feyrhA os rks nqfu;kWa mtkM+rs gSaA ;g vyx ckr gS fd fdlh dk 

ijekFkZ fcxM+ jgk gS vkSj dksbZ nqfu;kWa dh ,slh eqlhcr gS tks mldh 

rjDdh esa ck/kd gS] mlds fy, nqvk dj nsrs gSaA oukZ tc gj ,d dks 

gj oä ;gha jksuk gS] rks dgkWa rd fdl&fdl ds fy, nqvk djsaA ftruk 

nqfu;kWa esa Qalksxs mruh gh [+okfg'ksa c<+saxh] mruh T+;knk nq%[k rdyhQsa 

Hkh vk;saxhA blfy, nqfu;kWa esa bruk QWals] ftrus esa de ls de dke 
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py lds] ftruk de ls de t:jh gksA fdlh dke dks djus ls igys 

[kwc lksp yks fd D;k ;g dke okLro esa t:jh gS] D;k blds fcuk dke 

ugha pysxk\ vxj t:jh gks rks djsa] oukZ NksM+ nsaA 

	 Hkfä c<+kus dk lcls ÅWapk rjhdk ;g gS fd eu ds Qans ls cpsa 

vkSj bZ'oj ls ukjkt u gksaA tjk xehZ gks tk;s rks dgus yxrs gSa ̂gk; 

cM+h riu gS*A dHkh ckfj'k T+;knk gks x;h rks ijekRek dks dkslus yxsA 

;s lc cqjh ckrsa gSaA ijekRek ds lc dke loZfgr ds fy, gksrs gSaA og 

tks djrk gS] fdlh vPNkbZ ds fy, gh djrk gSA mlds dkeksa dks vius 

eu dh dlkSVh ij u ij[krs jgksA ftl gky esa og j[ks ml gky esa [kq'k 

jgksA mQ Hkh u djksA dksbZ [+okfg'k u mBkvksA ̂ 'kqØ* ogh gS fd vxj 

rdyhQ Hkh gks jgh gS rks Hkh mldh ljkguk djksA gj le; jkt+h&c&jt+k 

jgksA eku yks fdlh dk yM+dk chekj gqvkA vxj vPNk gks x;k rks [kq'k 

gSa vkSj vxj ej x;k rks yxs Hkxoku dks dkslus] la/;k&iwtk can dj 

nhA ;g ugha lkspk fd ftlus fn;k Fkk mlus ys fy;kA ;s ijekRek ls 

eksgCcr gqbZ ;k yM+ds ls\ 

	 euekuh djuk cUn djksA eu ds cU/kuksa dks <hys djrs pyksA gj 

,d pht dks ijekRek dh le>ksA eksg NwVrk tk;sxkA ftl gky esa og 

j[ks mlesa [kq'k jgksA xq# ds dgus ij pyks vkSj ijekRek dh ;kn esa 

jgksA bZ'oj rqEgsa çse nsxkA

 

Ekkuo thou dh lQyrk
rqEgkjk thou fdlh dks nq%[kh cukus] fdlh dk lq[k Nhuus rFkk fdlh 
dks vlqfo/kk nsus ds fy, ugha gSA oSlk thou rks jk{klksa dk gksrk gSA rqe 
ekuo gks] rqEgkjk thou lsok ds fy, viuk lc dqN nsdj lcdks lq[k 
igqWapkus ds fy, gSA rHkh rqe ekuo gks] rHkh rqEgkjs thou dh egÙkk gS 
vkSj bl egÙkk dks dsoy HkxoRizhR;FkZ Lohdkj djus esa gh ekuo thou 
dh lQyrk gSA
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ijelar Mk-JhÏ".k yky th egkjkt ds vueksy opu

mins'k

	 lc vorkj ;k iSxEcj] pkgs og fdlh ns’k esa gq, gksa vkSj pkgs 

fdlh et+gc ls rkYyqd j[krs gksa& pkgs os jke gksa ;k d`”.k] ekSgEen 

gksa ;k bZlk ;k vkSj dksbZ] gekjs fy, lc ,d leku vknj.kh; gS] Hkys 

gh mUgksaus vyx&vyx jkLrs bZ’oj izkfIr ds fy, cuk;sa gksa] ij os lc 

jkLrs mlh y{; ij igqWapkrs gSa tks lc ̂,d* gSaA 



	 ijekRek t+:j gS ysfdu og vD+y ls ugha tkuk tkrkA vx+j vD+y 

ls mls le> ldsa rks og ijekRek ughaA flQ+Z ‘kq) eu mldks vuqHko dj 

ldrk gSA ysfdu tSlk og gS mldks oSlk gh le> ysuk ukeqefdu gSA



	 :g ¼vkRek½ ijekRek dk ,d cgqr gh ukpht+ ¼rqPN½ fgLlk gS 

ftldh felky ¼mnkgj.k½ leqnz vkSj cwWan ls nh tk ldrh gSA vkRek 

[k+okl ¼fo’ks”krk] xq.kksa½ esa mlh ds tkSgj ¼xq.k½ j[krh gSA tSls lksus dh 

gj pht+ pkgs og fdrus gh de lksus dh cuh gks] lksus ds xq.k j[krh gSA 

vkRek dks le> ysuk gh ijekRek dk Kku gSA 



	 ijekRek dh ‘kDy gS Hkh vkSj ugha Hkh gSA ;|fi fctyh dh miek 

nsuk cgqr gh Hkn~nh felky gS ysfdu nqfu;k esa dksbZ ,slh pht ugha ftlls 

ijekRek ;k vkRek dh felky nh tk ldsA fctyh dh ‘kDy gS Hkh vkSj 

ugha Hkh gSA tc ;g fdlh LFkwy pht ls feyrh gS] ‘kDy vf[+r;kj dj 

ysrh gSA blh rjg tc vkRek dk izHkko fdlh LFkwy oLrq ij iM+rk gS 

og :i /kkj.k dj ysrh gSA


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	 Lkk/kkj.k euq”; ds vUnj vkRek ugha thokRek dke dj jgh gSA 

vkRek vkSj thokRek esa Q+dZ gSA 



	 fdlh dks fcuk ekWaxs viuh lykg er nksA vxj dksbZ rqEgkjh lykg 

ekWaxs rks tks oDr vkSj ekSds ds eqrkfcd+ Bhd le>ks mls crk nksA Åij&Åij 

ls lcls rkYyqd j[kks exj vUnj ls vius dks lcls vygnk j[kksA



	 nq%[k rc gksrk gS tc ge fdlh dke ds urhts ¼Qy½ ij fuxkg 

¼n`f”V½ j[krs gSaA tSlk urhtk ge pkgrs gSa vxj oSlk ugha gksrk rks gesa 

nq%[k gksrk gSA blfy, tSlh ijekRek dh ekSt gks mlh esa jkth jgsa vkSj 

ftruk cu lds Hktu] lqfeju] /;ku rFkk egkiq#”kksa dh ckuh dk ikB 

djsaA lRlax djas vkSj nhu nqf[k;ksa dh] cM+ksa dh rFkk xq#tuksa dh lsok 

djsaA



	 lkWal [kkyh tk jgk gS] lqugjk volj [kks jgs gksA D;k bldk 

vQlksl ugha gS\ euq”; tUe vkSj lUr&feyu ckj&ckj ugha gksrkA 

bl oDr dks x+uher tkuks vkSj yx fyiV dj viuk dke cuk yksA



	 fdrkcksa dks i<+us ls dHkh&dHkh Hkze gks tkrk gS] blfy, ftl rjg 

dh fdrkcsa ftl vH;klh dks crkbZ tkosa mlh rjg dh i<+uh pkfg,A 

vyx&vyx lUrksa us vyx&vyx rjhdksa ls ijekRek dks izkIr fd;k 

gS vkSj gj rjhds ds dk;ns vkSj dkuwu Hkh vyx gSaA blfy, ‘kq# esa ,d 

gh jkLrs dks idM+uk pkfg,A unh dks ,d gh uko esa cSBdj ikj djuk 

pkfg,A ,d ckj ikj gks tkus ij vyx&vyx jkLrs py ldrs gSaA mlesa 

dksbZ gt+Z ugha gSA eafty ns[kh gqbZ gks rks vkneh cgdrk ugha gSA


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	 nq%[k ogkWa gksrk gS tgkWa ge vius dÙkZO; dks Hkwy tkrs gSaA vxj 

ge viuk dÙkZO; le> dj lc dke djsa rks mlesa nq%[k u gks] ukrs 

fj’rsnkjksa ls eksg u gksA 



	 rqEgkjk dke lsok gS] bls n`<+rk ls idM+ yksA pkgs dksbZ fo/u vk,] 

viuh [kqnh ¼vga] ego½ dks rksM+rs gq, ml ekxZ ij pyrs tkvksA



	 gekjs ns’k esa vxj dksbZ x`gLFk /keZ dk Bhd Bhd ikyu djs rks 

‘kkfUr dk jkLrk vklkuh ls [kqy tkrk gSA vius LokFkZ dks ekj dj nwljksa 

dk midkj djuk ;gh gekjs ;gkWa dk jkLrk gSA ftl ?kj esa lg;ksfxrk 

ugha gS ogkWa ‘kkfUr ugha gS & eu bZ’oj dh rjQ+ dSls tk;sxk\



	 vius nsg dk xq# vkSj vius xq# dh nsg] vius b[k+ykd ¼lnkpkj] 

vkpj.k½ dk xq#] xq# dk b[k+ykd] thokRek dk xq#] xq# dh vkRek 

gSA tks ftl txg vkSj ftl fLFkfr ij viuh cSBd j[krk gS mldk xq# 

Hkh mlh eqd+ke dk gSA



	 jguk rks blh nqfu;k esa iM+sxkA nqfu;k ugha NksM+ ldrsA igkM+ksa ij 

tkus esa] ?kj ckj NksM+us esa nqfu;k ugha NwVrh] nqfu;kWa dh dqN phtsa Hkys 

gh NwV tk;saA eu ls nqfu;k dks NksM+ksA lc dke mlh rjg gksrs jgsaxs tSls 

gksrs gSa] ysfdu flQZ+ Hkko cnyuk iM+sxkA gj dke dks ijekRek dk dke 

le> dj mldh lsok djks vkSj bl Hkko dks LFkk;h cuk yksA yxkrkj 

;gh [+;ky jgs fd tks dke rqe dj jgs gks og bZ’oj dh lsok gSA
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izopu ijelar MkW-djrkj flagth lkgc

rhu çdkj ds pj.k
 

larksa us lr~xq# ds pj.kksa dh efgek [kwc xk;h gSA lr~xq# ds pj.k D;k 

gSa\ bZ'oj loZO;kid gS vkSj mldh —ik dh /kkj çfr{k.k] çR;sd le; 

lc çkf.k;ksa ij ,d tSlh cjl jgh gSA bl ckfj'k dks lwfQ;ksa us ̂QSt* 

larksa us ̂ve`r* rFkk bZlkbZ;ksa us ̂xzsl* ¼grace½ dgk gSA vjfoanks th us 

blh dks ̂Hkxor çlknh* dgk gSA blh dks ̂çHkq ds pj.k* dgk x;k gSA bu 

pj.kksa dks idM+ dj] bu pj.kksa dh lsok djds ge çHkq rd igq¡p ldrs 

gSaA ;g QSt] ;g ve`r D;k gS\ tSls lw;Z vkSj lw;Z dk çdk'k gS] ml 

çdk'k dks idM+ dj ge lw;Z rd igq¡p ldrs gSa] ml çdk'k esa os gh xq.k 

gSa tks lw;Z esa gSa] mlh çdkj ls çHkq ds tks xq.k gSa os bl /kkj] bl ve`r 

esa gSaA bl QSt dks] bl Hkxor çlknh dks dSls çkIr djsa\ rqylhnkl th 

us jkek;.k ds 'kq# esa gh J)k vkSj fo'okl ij cy fn;k gSA J)k vkSj 

fo'okl rHkh vkrk gS tc O;fä dks dqN FkksM+h lh vuqHkwfr gks tkrh gSA 

dsoy ckrksa ij ls J)k vkSj fo'okl iq[+rk ugha gksrsA lEeku vkSj vknj 

rks vk;sxk ijUrq J)k vkSj fo'okl fcuk dqN tkus gq, ugha vkrsA 

	 lr~xq# ds pj.kksa dks dSls idM+sa\ eu dks igys fueZy dj ysa] 

okrkoj.k dks Hkh dqN ;ksX; ¼'kq)½ cuk ysaA lk/kuk esa ftl oDr cSBsa] çHkq 

ds xq.k xku djsa] Lrqfr djsa vkSj ân; dh >ksyh dks QSyk dj cSB tk;sa] 

'kjhj dks <hyk NksM+ nsaA fcydqy <hyk] iw.kZr% fjySDLM ¼Relaxed½A bZ'oj 

ls çkFkZuk djsa fd gs çHkq! gesa viuk çse çnku djsa] gesa viuh 'kj.k esa 

ys ysa] gesa viuh d`ik&çlknh çnku djsa vkSj eu gh eu mldk uke 

ysrs jgsaA nks ;k rhu feuV ckn vki vuqHko djsaxs] cjlksa dh çrh{kk dh 

vko';drk ugha gS] mlh oD+r rqjUr vkidks bldh vuqHkwfr gks ldrh 

gSA vki ns[ksaxsa fd nks rhu feuV ckn vkids 'kjhj esa vUnj vkSj ckgj 

dqN Nw jgk gSA ;fn vki blh çdkj cSBs jgsaxs rks vki bl çlknh ls] 
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bl ve`r ls] bl QSt ls Hkhx tk;saxsA vki ftruk bl 'kjhj dks <hyk 

NksM+saxs] leiZ.k Hkko ls cSBsaxs vkSj ;fn vkidk eu Hkh 'kkUr gksxk rks 

vkidks xq# pj.kksa dh vuqHkwfr rqjUr gh gks ldrh gSA vkSj ;fn O;fä 

;gh vH;kl djrk jgs] ¼xq# egkjkt egkRek Jhd`".k yky th us dgk 

Fkk fd ;fn O;fä ;gh vH;kl N% efgus yxkrkj pkSchlksa ?kaVs djrk 

jgs½ rks mldks iw.kZr% y; voLFkk çkIr gks ldrh gS ,oa og Hkhrj vkSj 

ckgj nksuksa gh bZ'oje; gks tk;sxkA ijUrq gekjk eu ;g djus ugha 

nsrkA blhfy;s eu dks 'kkUr djus ds fy, igyk pj.k gS lnkpkj dk] 

ln~fopkj vkSj ln~O;ogkj dkA tc rd lrxfr ugha vkrh rc rd eu 

fLFkj vkSj ,dkxz ugha gksxkA tc rd 'kjhj esa ruko jgsxk rc rd bl 

ve`r çlknh] Hkxor çlknh dk iw.kZ vuqHko ugha gks ldrkA vius vki 

dks iw.kZr% leiZ.k dj nsuk gSA 

	 O;ogkj esa ftl fLFkfr esa Hkh jgrs gSa lUrq"V jgsaA tks O;fä bl 

lUrks"k dk vH;kl djrk gS og O;fä bl çlknh dks rqjUr xzg.k dj 

ysrk gSA Hkhrj eu esa o 'kjhj esa fdlh çdkj dk ruko u gksA tSls çxk<+ 

fuUæk esa O;fä dh voLFkk gksrh gS] oSlh gh voLFkk tkx`r voLFkk esa 

Hkh gksuh pkfg;sA ;g çlknh ysus dk rjhdk gS bls L=h&cPps] lc dj 

ldrs gSaA nwljh tks Hkh lk/kuk djrs gksa mlds lkFk bldks djds O;fä 

ykHk mBk ldrk gSA dksbZ ewfrZ iwtk djrk gS] efUnj tkrk gS mldks Hkh 

,slk gh lkspuk pkfg;s fd Hkxoku lkeus cSBs gSaA oSls rks bZ'oj dh vksj 

ls —ik vkrh gS ij efUnj esa LFkkfir ewfrZ rFkk xq# ds }kjk Hkh ;g 

—ik yh tk ldrh gSA ge tc efUnj esa tkrs gSa rks efUnj esa Hkh igys 

vkjk/kuk djrs gSa] çkFkZuk djrs gSa] vius b"Vnso dh ewfrZ ds lEeq[k cSB 

tkrs gSaA ml le; ;g [+;ky djsa fd mudh —ik çlknh muds ân; ;k 

efLr"d esa ls fudydj gekjs lkjs 'kjhj esa QSy jgh gSA ftl LFkku 

ij ;g —ik o`f"V vf/kd gksxh] le> ysuk pkfg;s fd og LFkku vf/kd 

ifo= gSA rks ;g —ik çlknh ewfrZ ds ek/;e ls] xq# ls] fdlh iqLrd 

esa J)k gS rks mlds ek/;e ls Hkh çkIr dh tk ldrh gS D;ksafd bZ'oj 

rks loZK gS] loZO;kid gSaA —ik rks çHkq dh gS] vki ewfrZ }kjk] xq# }
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kjk ;k lh/ks çHkq ls yhft,A lwQh yksx] lar yksx cgq/kk ;gh lk/ku djrs 

gSaA

	 nwljk pj.k ;g gS fd egkiq#"k tks vkns'k&mins'k nsa mudks J)k 

ls lqusa vkSj muds vuqlkj vius thou dks cukus dk ç;kl djsaA muds 

vkns'k&mins'k gh muds pj.k gSaA mudh] muds pj.kksa dh lsok D;k gS\ 

muds vkns'kksa&mins'kksa dk ikyu djukA muds vkns'k ;k mins'k D;k 

gksrs gSa\ vius vki dks cukvksA vius 'kjhj dks LoLFk j[kks] eu dks 

LoLFk j[kks ;kuh eu dks fodkjksa ls eqä j[kksA mldks ln~xq.kksa dk Hkkstu 

nhft;sA cqf) dks LoLFk jf[k;s ;kuh blds Hkhrj tks la'k; gSa] tks Hk; 

dh o`fÙk;k¡ gSa ;k vkSj fdlh çdkj ds voxq.k gSa] muls eqä gksdj 'kq) 

cqf)] fLFkfrçK voLFkk vk tk, ;kuh fdlh Hkh voLFkk ;k fLFkfr esa 

vki rqjUr lgh fu.kZ; ys ldsaA cqf) esa g¡l xfr vk tk, ;kuh og ;g 

le> lds fd lkj D;k gS vkSj vlkj D;k gS] vkRek] vukfRedrk D;k 

gS] bZ'oj D;k gS vkSj bZ'oj dk vfLrRo D;k gS\ tks ckr vkids fgr esa gS 

mls idM+ ysa vkSj vfgr esa gS mls NksM+ nsaA xq#tu ;gh dgrs gSa vkSj dqN 

ugha dgrsA egf"kZ jeu us rks ;gk¡ rd dgk gS fd ;fn vkidks fdlh ls 

çse djus esa ladksp gksrk gS rks vius vki ls çse djsa] viuh lsok djsaA 

viuh lsok gh lalkj dh lsok gSA lHkh dgrs gSa fd fdlh ds lkFk fgalk 

ugha djuk pkfg;sA ;fn vki fdlh ij Øks/k djrs gSa rks bldk çHkko 

fdl ij iM+sxk\ Øks/k djus okys ijA vkidk eu papy gks tk;sxk] fpÙk 

nq%[kh gks tk;sxk] eu esa v'kkfUr vk tk;sxhA vki fdlh ls ?k`.kk djrs 

gSa ;k >wB cksyrs gS rks fdlh nwljs dks gkfu igq¡pus ls igys vkidh gkfu 

gksxhA 

	 ,d L=h lUr us fy[kk gS fd tks lR;rk dh lk/kuk djrk gS og 

Hkyk dSls >wB cksy ldrk gSA ;fn og >wB cksyrk gS rks og vius çfr 

cM+k iki djrk gSA bl iki ls bruh eyhurk Hkhrj esa gks tkrh gS fd 

mldks fueZy djus esa cjlksa yx tkrs gSaA rks igys viuh lsok djksA 

blds ckn vkSj vkxs c<+ksA bZ'oj ;k vkRek vkids Hkhrj esa gSA ckgj 

dgk¡ <w<+rs gksA viuh vkRek dh vuqHkwfr djsa] vkRek dk n'kZu djsaA ;g 
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dksbZ vklku ckr ugha gSA vius vkidks 'kq)] fueZy djrs pys tkb,A 

/khjs&/khjs vuqHkwfr gks tk;sxhA viuh lsok djrs tkb,] vius vkidks /

kksrs pys tkb,A Kku ls ;k Hkfä ls] tSlh vkidh o`fÙk gks] viuh lsok 

djsaA ;s xq# ds pj.k gSaA 

	 rhljk tks pj.kksa dk vFkZ fy;k tkrk gS] og 'kkjhfjd pj.k gSaA tSlk 

O;fä gksrk gS oSlh gh rjaxsa mlds Hkhrj ls fudyrh gSaA ;fn gekjs Hkhrj 

esa cqjs fopkj mBrs gSa rks ge viuh cqjh rjaxksa ¼vibrations½ ls ok;qe.

My dks nwf"kr djrs jgrs gSaA ;g egku iki gSA lUr ds Hkhrj esa çse 

gksrk gS] lR;rk gksrh gS] vkuUn gksrk gS] 'kkfUr gksrh gSA mlds Hkhrj 

esa ls bu xq.kksa dh jf'e;k¡ vç;kl gh fudyrh jgrh gSaA tks ç;kl ls 

gksrk gS mlesa usdh Hkh gks ldrh gS cqjkbZ HkhA egkiq#"k dHkh Hkh eu ls 

bu rjaxksa dks ugha fudkyrsA og Lor% gh] vç;kl gh vkfRed jf'e;k¡ 

çnku djrs gSaA mudk 'kjhj bu rjaxksa ls] bu jf'e;ksa ls iwfjr gksrk gSA 

mudk iw.kZ 'kjhj bu xq.kksa ds dkj.k ifo= gksrk gSA dchj lkgc pj.kksa 

}kjk nh{kk fn;k djrs FksA ik¡o dk v¡xwBk eLrd ij Nwrs FksA dgus dk 

eryc ;g gS fd lUrksa ds pj.kksa ls vkfRed 'kfä fudyrh gS] vkRek 

dh rjaxsa fudyrh gSaA ;fn lUr gesa vkKk nsa vkSj ge muds pj.k Nq,a 

vkSj mudh lsok djsa rks ge muds pj.kksa }kjk og çkIr dj ldrs gSa tks 

dqN mu lUr ds Hkhrj gSA ijUrq lUr fdlh ls lsok ysrs ugha gSaA blds 

nks dkj.k gSaA ,d rks ;g fd tks lsok djus okyk gS og ifo= vkRek gS 

Hkh ;k ughaA ;fn og vifo= gS rks og Hkh viuk dqN u dqN çlkn ns 

tk;sxkA nwljk ;g fd blls vfHkeku gks tkrk gSA cPpksa dks btktr ns 

nsrs gSa ijUrq cM+ksa ls lsok ugha djkrsA 

	 ;s rhu çdkj ds pj.k gSaA bu xq.kksa dh efgek 'kkL=ksa esa vkSj lUrksa 

dh ok.kh esa crkbZ xbZ gSA bu rhu pj.kksa esa ls tks Hkh pj.k ftUgsa fey 

ldsa] os HkkX;'kkyh gksaxsA çHkq dh —ik vkSj egkiq#"kksa dk mins'k vkSj 

rhljk mudh vkfRed çlknhA ;g vkfRed çlknh muds ikl cSBdj 

çkIr gksrh gSA blh dks lRlax dgrs gSa ;kuh ,sls O;fä dk lax djuk 

tks iw.kZr;k lR;rk dk :i cu x;k gSA mlh dks lUr dgrs gSa vkSj mlh 
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dk lax lRlax dgykrk gSA nks pkj Hktu i<+ fy,] dhrZu dj fy;k] 

;g lRlax ugha gSA lR; dk lax] pkgs lUr dk gks ;k bZ'oj dk] ogh 

mÙke gSA bZ'oj dk Hkh lax gks ldrk gSA bZ'oj ds lax dk eryc gS 

muds lehi gksuk vkSj muds pj.kksa dks idM+ dj mu rd igq¡puk ,oa 

muds pj.kksa dh jt cu tkukA eryc ;g gS fd vgadkj ls eqä gksdj 

viuh vkRek dks mudh vkRek esa feyk nsukA ;gh lRlax gSA

 

la;e ls LokLF;

Hkxoku cq) JkoLrh ds fudV ,d xkao esa Bgjs gq, FksA vusd O;fDr 
muds lRlax ds fy, vkrs jgrs FksA ,d fnu ,d /kuh O;fDr muds n'kZu 
ds fy, igqapkA Hkkjh&Hkjde csMkSy 'kjhj ds dkj.k mlls vPNh rjg pyk 
Hkh ugha tk jgk FkkA og >qddj mUgsa iz.kke Hkh ugha dj ik;kA mlus 
[kM+s&[kM+s fouezrk ls dgk] ̂Hkxoku] esjk 'kjhj vusd O;kf/k;ksa dk vM~Mk 
cu pqdk gSA jkr dks u uhan vk ikrh gS vkSj u fnu esa pSu ls cSB ikrk 
gw¡A —ik djds eq>s jksxeqfDr dk lk/ku crkus dh vuqdaik djsaA* 
	 Hkxoku cq) us dgk] ̂izpqj Hkkstu djus ls mRiUu vkyL; o funzk] 
Hkksx o vuar bPNkvksa dh dekuk] 'kkjhfjd Je dk vHkko ;s lc jksx 
iuius ds dkj.k gSaA thHk ij fu;a=.k j[kus] la;eiw.kZ lknk lkfRod 
Hkkstu djus] 'kkjhfjd Je djus] lRdeksZ eas jr jgus vkSj viuh bPNk,a 
lhfer djus ls ;s Lor% fonk gksus yxrs gSaA vlhfer bPNk,a vkSj vis{kk,a 
'kjhj dks ?kqu dh rjg ttZj cuk Mkyrh gaSA blfy, lcls igys mUgsa 
R;kxksA*
	 lsB us muds opuksa dk ikyu djus dk ladYi fy;k vkSj ykSV 
x;kA ,d eghus esa gh og LoLFk gks x;kA mlus cq) ds ikl tkdj dgk] 
^'kjhj dk jksx rks vkidh —ik ls nwj gks x;kA vc fpÙk dk izcksèku dSls 
gksA* cq) us dgk] ̂vPNk lkspks] vPNk djks vkSj vPNs yksxksa dk lax djksA 
fopkjksa dk la;e fpÙk dks 'kkafr vkSj larks"k nsxkA* lsB cq) ds crk, ekxZ 
ij pyus yxkA tYnh gh mls ykHk utj vkus yxkA 
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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

Qty v;kt

riLoh Qty v;kt ,d egkekU; _f”k FksA igys os yqVsjksa ds ljnkj 

FksA fdUrq muds thou dk #[k vk’p;Ztud :i ls cny x;k FkkA rRo 

Kku vkSj foosd&oSjkX; esa os lc rifLo;ksa ds f’kjkse.kh cu x;s FksA 

muds thou dh igyh n’kk ,slh Fkh&

	 yqVsjs dh gkyr esa Qty v;kt ej vkSj ck#r ds taxy esa rEcw 

rkudj jgrs FksA dQuh igudj vkSj gkFk esa rlchg ysdj os Qdhjh 

os’k esa jgrs vkSj dke djrs Mkdw dkA bl dke esa muds lSdM+ksa lkFkh 

vkSj lk>snkj FksA os lc ywVikV djrs vkSj ywV dk eky Qty v;kt 

ds lkeus ykrsA os ywV dk eky lc esa ckWaV nsrs vkSj bPNkuqlkj vius 

fy;s j[k ysrsA ,slk uhp dke djds Hkh os ‘kqdzokj dks lcdks uekt esa 

cqykrs vkSj tks u vkrk mls vius ny ls vyx dk nsrsA

	 ,d fnu O;kikfj;ksa dk ,d dkfQyk muds ikl ls tk jgk FkkA 

yqVsjksa us mu ij /kkok cksy fn;kA ml dkfQys ds lkSnkxj us viuk eky 

ogha fdlh txg fNik nsus dk bjknk fd;kA b/kj&m/kj ns[kus ij mls og 

rEcw fn[kkbZ fn;k vkSj ml rEcw esa fn[kkbZ fn;s Qdhj ds os’k esa QtyA 

mUgsa Qdhj le>dj] vius /ku dh j{kk ds fy, mlus mUgsa mfpr ik= 

le>kA lksp fopkj dj mlus vius /ku dh FkSyh muds vkxs lkjh 

gdhdr lqukdj j[k nhA Qty us FkSyh dks rEcw ds ,d dksus esa j[k nsus 

dk b’kkjk fd;kA FkSyh j[kdj og lkSnkxj ykSV x;kA m/kj mlds lc 

lkfFk;ksa dks ywVdj Mkdw py fn;s FksA FkksM+h nsj ckn og lkSnxj viuh 

FkSyh okil ysus ds fy, rEcw esa x;k] rks D;k ns[krk gS fd os lc Mkdw 

mlh rEcw esa bdB~Bs gksdj ywV dk eky ckWaV jgs gSaA ;g ns[kdj cspkjk 

lkSnkxj nax jg x;kA vius /ku dks vius vki Mkdw dh fgQktr esa j[k 
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nsus dh ew[kZrk ij gkFk eyey dj iNrkus yxkA /ku ds okil ikus 

dh lkjh vk’kk NksM+dj og pqipki myVs ikWao rEcw ls ykSVus yxk ij 

brus esa gh Qty us mls ns[kdj vius ikl cqyk;kA Mj ds ekjs lkSnkxj 

dkWaius yxkA Qty us iwNk ̂^D;ksa vk;k gS\** lkSnkxj us tokc fn;k& 

^^viuh /kjksgj ykSVk ysus ds fy, ij eq>ls x+yrh gqbZ] vHkh ykSV tkrk 

gwWaA** Qty us dgk& ̂ ^;ksa gh D;ksa ykSV tk;sxk] tgkWa viuh FkSyh j[kh 

gS] ogkWa ls mBkdj ysrk tkA**

	 viuh FkSyh ysdj [kq’k gksrk gqvk og lkSnkxj vius lkfFk;ksa ds 

ikl ykSV vk;kA Qty ds lkfFk;ksa us iwNk& ̂ ^vkius ;g D;k fd;k\ 

gkFk esa vk;k /ku D;ksa ykSVk fn;k\**

	 Qty us dgk& ̂ ^ml euq”; us eq>s lPpk ekudj] eq>s Qdhj 

le>dj eq> ij fo’okl fd;k FkkA bZ’oj ds bl os’k ds izfr tks 

ln~Hkkouk gS mldh j{kk djuk esjk drZO; FkkA [kqnk djs esjk lk/kq Hkko 

dk;e jgsA**

	 ml ?kVuk ds dbZ fnu ckn mUgha Mkdwvksa us lkSnkxjksa ds ,d nwljs 

dkfQys dks ywVdj mldk /ku gfFk;k fy;kA lkSnkxjksa esa ls ,d us iwNk& 

^^D;ksa HkkbZ rqEgkjk Hkh dksbZ ljnkj rks gksxk\** yqVsjksa us mÙkj fn;k& ̂^gkWa 

gSA unh rV ij rEcw esa oks uekt i<+ jgs gSaA**

	 ^^;g rks uekt dk le; ughaA**

	 ^^os fjokt ls Hkh T;knk uekt i<+rs gSA**

	 ^^os [kkrs fdl oDr gSa\**

	 ^^os vktdy jkstk dj jgs gSa] blfy, fnu esa ugha [kkrsA**

	 ^^jkstk rks jetku eghus esa j[ks tkrs gSa] ;g rks jkstk j[kus dk 

eghuk ugha gSA**

	 ^^os fu;e ls Hkh vf/kd jkstk j[krs gSaA** 

	 ;s ckrsa lqudj lkSnkxj dks cgqr vk’p;Z gqvkA rqjUr gh og Qty 

ds ikl igqWapk vkSj cksyk& ̂^vki uekt vkSj jkstk ds lkFk&lkFk ;g ywV 

dk dke D;ksa djrs gSa\**
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	 Qty us iwNk& ̂^rwus dqjku i<+k gS\**

	 ^gkWa*

	 blesa ;g i<+k gS ;k ugha& ̂^nwljs yksxksa dks Hkys dke djus okyk 

tkuus ds ckn cqjk dke djus okyk Hkh tkurk gwWaA**

	 lkSnkxj ;g lqudj pqi gks x;kA fQj ,d ckj jkr ds le; ml 

jkLrs ls lkSnkxjksa dk dkfQyk tk jgk FkkA Qty us vius lkfFk;ksa ds 

lkFk mu ij /kkok fd;kA brus esa lkSnkxjksa esa ls ,d us dqjku dk ;g 

okD; i<+k& ̂^rqEgkjk lksrk gqvk eu tkx tk,] bruh ;ksX;rk Hkh D;k 

vHkh rd rqe esa ugha vkbZA**

	 Qty ds ân; esa dqjku ds ;s opu rhj dh rjg tkdj yxs] ekuks 

mUgksaus Qty ij vkdze.k djds mls lpsr djrs gq, dgk gks& ̂ ^vjs 

ew<+! vc Hkh D;k ywVikV djrk jgsxk\ D;k] vc Hkh rsjs thou ds #[k 

dks cnyus dk ekSdk ugha vk;k\**

	 Qty vkrZukn djds cksy mBs& ̂^gkWa] le; vk x;k gSA opuck.k 

us Bhd txg pksV igqWapkbZ gSA** Qty vR;Ur O;kdqy vkSj ‘kfeZUnk gksdj 

lwulku taxy dh vksj nkSM+ iM+sA mUgsa vkxs O;kikfj;ksa dh ,d nwljh 

Vksyh feyhA os vkil esa ckr dj jgs Fks fd ;gkWa Qty uke dk ,d 

e’kgwj Mkdw jgrk gS] mlls cpdj pyuk pkfg,A mudh ckr lqudj 

Qty us dgk& ̂^HkkbZ;ksa! eSa vki yksxksa dks ,d [kq’k[kcj lqukuk pkgrk 

gwWaA Qty us vc ywV dk dke NksM+dj iNrkok djuk ‘kq# dj fn;k gSA 

[kqnk dh esgjckuh ls vc mlds thou dh xfr cny xbZ gSA vkt og 

rqe yksxksa ds vkxs ls Hkkxk tk jgk gSA** bruk dgrs&dgrs os ogkWa ls 

jksrs gq, py fn;sA vkxs tkus ij mUgsa ,d vkneh feyk] mlls mUgksaus 

dgk& ̂^rq>s [kqnk dh dle] eq>s ckn’kkg ds ikl ys pyA eq> ij og 

csgn ukjkt gSA eq>s ikdj og csgn [kq’k gksxkA eq>s vc mldh ltk 

dh t:jr gSA**

	 ,slk vkxzg ns[kdj og O;fDr Qty dks ogkWa ds ckn’kkg ds ikl 

ys x;kA ckn’kkg us ckrphr ls tku fy;k fd vc Qty ds thou dk 
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#[k cny x;k gS vkSj og viuk Hkkoh thou ifo= djus ds fy, ltk 

pkgrk gSA ckn’kkg us cgqr vknj ds lkFk mUgsa muds ?kj ykSVk fn;kA 

vkaWxu esa vkdj Qty us vius csVs dks iqdkjkA mudh vkokt lqudj 

lcdks vk’p;Z gqvk vkSj os ckr djus yxs fd mudh vkokt ,Slh dSls 

gks xbZ gS\ t+:j mUgsa dksbZ Hkkjh pksV yxh gSA

	 Qty cksys& ̂^gkWa] eq>s Hkkjh pksV yxh gS**A

	 csVs us iwNk& ̂^dgkWa**\

	 Qty& ̂^dysts esa**A

	 Qty us ?kj esa tkrs gh viuh L=h ls dgk& ̂^dy gh esjk fopkj 

eDdk tkus dk gS] cksy rsjh D;k ea’kk gSA**

	 L=h cksyh& ̂ ^eSa vkils foNksg djuk ugha pkgrhA tgkWa vki ogha 

eSaA lkFk jgdj eSa vkidh pkdjh d:WaxhA**

	 Qty L=h ds lkFk eDdk x;sA bZ’oj us lgt mUgsa ekxZ fn[kk 

fn;kA eDdk esa jgus ls os dbZ lk/kq&larksa ds lekxe esa x;sA /kekZpk;Z 

vcq guhQk ds lkFk cgqr le; rd jgdj mUgksaus Kku izkfIr rd lk/

kuk dhA mlds ckn os mins’kd dk dke Hkh djus yxsA eDdkoklh lSdM+ksa 

yksx mudk mins’k lquus vkrs FksA cgqr fnuksa ckn muds igys ds fe=& 

ck#r taxy ds yqVsjs] muls feyus vk;sA ij Qty us mUgsa vius ikl 

ugha vkus fn;kA ?kj dh Nr ij [kM+s gksdj mUgksaus flQZ bruk dgk& ̂^,s /

keZ foeq[k nksLrksa! izHkq rqEgsa Hkh ln~cqf) ns vkSj vius dk;Z esa yxkosA**

;g lqudj muds iqjkus nksLr fujk’k gks x;sA vc Qty dk lkFk ugha gks 

ldsxk] ,slk le>dj os [kqjklku dh vksj pys x;sA Nr ij [kM+s gksdj 

Qty muds fy, cgqr nsj rd jksrs jgsA

	 [kyhQk gk#u&my&jlhn us ,d fnu vius ,d nksLr ls dgk& 

^^vkt eq>s rw ,d ,sls vkneh ds ikl ys py] tks esjs fny dks ‘kkar dj 

ldsA ;gkWa rks eSa nqfu;kW ds dksykgy ls O;kdqy lk gks jgk gwWaA**

	 fe= us [kyhQk dks riLoh lqfQ;ku ds }kj ij ykdj [kM+k dj 

fn;kA njoktk [kV[kVkus ij lqfQ;ku us iwNk& ̂^dkSu gS**\
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	 fe=& ̂^ns’kkf/kifr gk#u&my&j’khnA**

	 lqfQ;ku& ̂^esjs vgksHkkX;! vkt os esjs ;gkWa i/kkjsA eq>s [kcj ns 

nsrs rks eSa [kqn ogkWa pyk vkrkA**

	 ;g mÙkj lqudj [kyhQk us dgk& ̂^fe=] eSa ftlls feyuk pkgrk 

gwWa] og ;g ugha gSA**

	 ;g lqudj lqfQ;ku us dgk& ̂ ^eSa le>k vki ftlls feyuk 

pkgrs gSa og rks Qty gSA**

	 os nksuksa Qty v;kt ds ?kj x;sA ml le; Qty dqjku ds ;s 

opu cksy jgs Fks& ̂^nqjkpkjh yksx Hkh ;g le>rs gSa fd eSa mUgsa /kkfeZd 

yksxksa esa fxu ywWaxkA**

	 gk#u bls lqudj cksys& ̂^mins’k ds fy, eq>s ,d ;gh opu dkQh 

gSA**

	 mUgksaus njoktk [kV[kVk;kA

	 Qty& ̂^dkSu gS\**

	 gk#u dk fe=& ̂^[kyhQk gk#u j’khn**

	 Qty& ̂^mUgsa eq>ls D;k dke gS\ vkSj eq>s Hkh muls D;k dke 

gS\ eq>s vius dkeksa ls nwljh vksj u [khapus dh esgjckuh djksA**

	 gk#u dk lkFkh& ̂ ^eqYd ds ekfyd dh vkidks bT+t+r djuh 

pkfg,A**

	 Qty& ̂^eq>s [kyy u igqWapkvksA**

	 mUgksaus vthth ls >ksiM+h esa vkus nsus ds fy, fourh dhA Qty 

us mUgsa Hkhrj rks vkus fn;k ij gk#u&my&j’khn dk eqWag u ns[kuk iM+s 

blfy, jks’kuh xqy dj nhA vWa/ksjs esa gk#u us Qty ls gkFk feyk;kA 

Nwrs gh Qty us dgk& ̂^vgk! ,slk dksey gkFk] bu gkFkksa dks ujd dh 

vfXu esa tyuk gksxkA**

	 bruk dgdj os uekt i<+us ds fy, mB [kM+s gq,A

	 gk#u jksus yxs] mUgksaus dgk& ̂^dqN rks dfg;sA**
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	 uekt iwjh djds gk#u cksys& ̂ ^rqEgkjs firk iSxEcj eqgEen 

lkgc ds pkpk FksA mUgksaus [kyhQk dh inoh ikus dh ea’kk tkfgj dhA 

rc iSxEcj lkgc us dgk Fkk] [kyhQk cudj gtkj o”kZ rd yksd lsok 

djus dh vis{kk viuk eu bZ’oj ls tksM+uk dgha vPNk gSA eqYd dh 

ekfydh u nsdj eSa vkidks vius eu dh ekfydh nsrk gwWaA**

	 bruk dgdj os pqi gks x;s rks gk#u us muls fQj dqN dgus dh 

fourh dhA os cksys& ̂ ^mej vCnqy vtht tc [kyhQk dh xn~nh ij 

cSBk] mlh le; mlus vCnqy ds csVs lkye dks] b;wr ds csVs jstk dks 

vkSj dkcsj ds csVs dks ¼eqgEen½ dks vius ikl cqykdj dgk Fkk& ̂ ^eSa 

vkt [kyhQk ds in ij cSBk gwWa] esjk D;k dÙkZO; gS] eq>s crkvksA

	 muesa ls ,d us dgk& ̂ ^;fn rqEgsa ijyksd dh ltk ls cpuk gS 

rks o`) iq#”kksa dks firk dh rjg] ;qodksa dks Hkkb;ksa dh rjg ckydksa dks 

viuh larku dh rjg vkSj fL=;ksa dks ekWa cgu dh rjg ns[kksA eqlyekuksa 

ds ;s lkjs eqYd rsjs cM+s ?kj ds leku gSa vkSj ;g iztke.My rsjk fo’kky 

ifjokj gSA cM+ksa ds vkxs uez cuks] Hkkr`e.My ds lkFk n;kiw.kZ vkpj.k 

djks vkSj ckydksa ds dY;k.k ds fy, mik; djksA eq>s rks ;gh fpark gS 

fd rqEgkjk ;g lqUnj eq[k ujd dh vfXu ls dgha dq:i u gks tk;sA**

	 ;g lqudj gk#u jksus yxkA Qty us fQj dgk& ̂^bZ’oj ls MjksA 

lko/kku jgksA d;ker ds fnu izHkq lcls muds iki&iq.; dk fglkc 

iwNsxk vkSj U;k; djsxkA vkt rqEgkjs jkT; esa ;fn ,d cqf<+;k Hkh vUu 

fcuk nq%[k ikrh gksxh vkSj Hkw[k ds ekjs jkr dks [kkyh isV lks tkrh gksxh 

rks og bZ’oj ds njckj esa rqEgkjs f[kykQ Qfj;kn djsxhA**

	 ;g lqudj rks gk#u QwV&QwVdj jksus yxsA rc muds lkFkh us 

Qty ls dgk& ̂^Qty! vkius [kyhQk dks rks ekj gh MkykA**

	 Qty& ̂^HkkbZ] rw rks pqi gh jgA [kyhQk dks eSaus ugha ij rwus vkSj 

rsjs lkfFk;ksa us ekjk gSA**
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	 gk#u ds eu ij bl ckr us vlj fd;k vkSj os vkSj Hkh T;knk 

jksus yxsA dqN nsj ckn mlus Qty ls iwNk& ̂ ^vkidks fdlh dk dqN 

nsuk gSA**

	 Qty& ̂ ^gkWa] eSa izHkq dk cM+k dtZnkj gwWaA ;fn eSa mldk dtZ u 

pqdk ldwWaxk rks cM+h ‘keZ dh ckr gksxhA**

	 gk#u& ̂^;g rks Bhd gS ij D;k bl nqfu;k esa Hkh vkidks fdlh 

dk dqN nsuk gS\**

	 Qty& ̂^ml [kqnk dh esgjckuh gS] mlus eq>s bruh nkSyr c[‘kh 

gS fd dtZ ds ckjs esa dqN Hkh dgus dh t:jr ughaA**

	 bl ij Hkh gk#u us ,d gtkj v’kfQZ;ksa dh FkSyh muds lkeus 

j[kdj dgk& ̂^;g jde eSaus xSjokftch rjhds ls ugha ikbZ gSA ;g esjh 

viuh nkSyr esa ls gSA esgjckuh djds bls eatwj djsaA**

	 Qty ukjkt gksdj ckys& ̂^esjs mins’kksa dk rqe ij dksbZ Hkh vlj 

ugha gqvkA eSa ns[krk gwWa fd vc Hkh rqe vfopkj vkSj Hkwy esa iM+s gq, 

gksA eSa rqEgkjk cks> gYdk djuk pkgrk gwWaA rqEgsa mUufr vkSj eqfDr ds 

jkLrs ij ys tkuk pkgrk gwWa] ij rqe rks myVs eq> ij gh cks>k Mky dj 

eq>s ujd dh vksj ?klhV dj ys tkuk pkgrs gksA eSa dgrk gwWa fd tks 

dqN rqEgkjs ikl gS mls bZ’oj dks lkSai nks] ij rqe rks nsus pys mls ftls 

nsus dh t:jr ughaA vQlksl] esjs dgus dk rqEgsa dqN Hkh Qk;nk ugha 

gqvkA**

	 bruk dgdj Qty viuk njoktk can djus ds bjkns ls mB [kM+s 

gq,A ;g ns[kdj [kyhQk ckgj vk x;kA Qty us njoktk cUn dj 

fy;kA ckgj tkdj gk#u&my&j’khn cksyk& ̂^gkWa] lpeqp ;gh mUurkRek 

egkiq#”k gSaA**

	 ,d ckj Qty vius csVs dks xksn esa cSBkdj mls I;kj ls pwe jgs 

FksA ckyd us iwNk& ̂^firkth! vki eq>s pkgrs gSa\**
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	 ^^gkWa pkgrk gwWaA**

	 ^^vki izHkq dks Hkh pkgrs gSa\**

	 ^^gkWa**

	 ^^firkth! euq”; ds fny rks ,d gh gksrk gS] fQj ml ,d fny esa 

nksuksa dSls lek ldrs gSa\**

	 Qty le> x;s fd ;g NksVs ckyd dh cksyh ugha gS] bZ’oj dh 

izsj.kk gSA rqjUr gh mUgksaus ckyd dks xksn ls nwj dj fn;k vkSj [kqn izHkq 

ds /;ku esa eXu gks x;sA

	 lqfQ;ku us ,d jkr Qty ds lkFk ‘kkL=&ppkZ esa fcrkbZA jkr 

chrus ij lcsjs tkrs le; mlus dgk& ̂ ^vkt dh jkr dks eSa cgqr gh 

vkuUn dh jkr ekurk gwWaA fdruk lq[knk;h lRlax gqvkA**

	 bl ij Qty cksys& ̂ ^uk] uk vkt dh jkr rks cgqr gh [kjkc 

chrhA**

	 ^^og dSls**\ lqfQ;ku us iwNkA

	 ^^blfy, fd rqeus lkjh jkr ok.kh foykl }kjk eq>s [kq’k djus esa 

vkSj eSaus rqEgkjs lokyksa dk cf<+;k tokc nsus dh dksf’k’k djus esa fcrk 

nhA ,slh dksf’k’k esa ge nksuksa izHkq dks rks Hkwy gh x;s FksA ,d nwljs dks 

[kq’k j[kus ds fy, ,slk lRlax djus dh vis{kk futZu LFkku esa bZ’oj 

ds lkFk ckrsa djus esa vf/kd dY;k.k gSA**

	 ,d ckj ,d vkneh us Qty ds ikl vkdj dgk& ̂ ^eSa vkidk 

Lusg ikdj lq[kh gksus vk;k gwWa] vk’kk gS esjh bPNk iwjh gksxhA**

	 Qty& ̂^blesa rks cgqr lansg gS HkkbZ! rw ehBs&ehBs vlR; opu 

dgdj eq>s Qqlyk;sxk vkSj eSa rq>sA blls D;k Qk;nk gksxkA**

	 u;k /kkfeZd thou ikdj Qty futZu izns’kksa esa jguk gh ilUn 

djus yxsA rhl o”kZ rd fdlh us mUgsa gWalrs ugha ns[kk] fdUrq ftl fnu 

muds iq= dk ej.k gqvk ml fnu os gWalrs fn[kkbZ fn;sA ml gWalh dk 

dkj.k iwNus ij mUgksaus crk;k& ̂ ^vkt eSa tku ik;k gwWa fd izHkq mldh 
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e`R;q ls [kq’k gSa] eSa Hkh mldh [kq’kh ds lkFk viuh [kq’kh tkfgj djus ds 

fy, gWal jgk gwWa**A

	 Qty dgk djrs Fks& ̂^gs izHkq! rwus eq>s Hkw[kk j[kk gS] esjs ifjokj 

dks vUu&oL= ls oafpr j[kk gS] jkr ds okLrs nhid Hkh ugha fn;k] ij 

eq>s fo’okl gS fd ,slk O;ogkj rw vius cgqr gh I;kjs ds lkFk djrk gSA 

gs izHkq! crk ,slh vewY; lEifÙk dk ekfyd rwus eq>s D;wWa cuk;k\**

	 Qty dks gq, ckjg lkS o”kZ gks x;sA larku esa ls mudh nks csfV;kWa 

cph FkhaA ejrs le; mUgksaus viuh iRuh ls dgk Fkk& ̂ ^eq>s nQukdj 

rw viuh bu nksuksa csfV;ksa dks ysdj orkZfdl igkM+ ij p<+dj izHkq dh 

vksj n`f”V mBkdj ;g dguk& ̂ ^izHkq! Qty ds dgus ds eqrkfcd eSa 

vkidh gksdj fuosnu djrh gwWaA tc rd os thfor Fks rc rd mUgksaus 

vius vkfJrksa dk Hkj.k iks”k.k fd;kA vc vkius mUgsa dSn[kkus esa Mky 

fn;k gS] blfy, mudh vkfJr bu nks yM+fd;ksa dks eSa vkids gkFkksa esa 

lkSirh gwWaA**

	 Qty ds ijyksd oklh gksus ds ckn mudh iRuh us ,slk gh fd;kA 

orZfdl igkM+ ij tkdj cgqr jksus ds ckn mlus izkFkZuk dhA nso;ksx ls 

mlh le; ml eqYd dk jktk ogkWa vk igqWapkA mlus mldk jksuk lqudj 

lkjk gky ekyqe fd;kA Qty dh L=h ls lkjh gdhdr lqudj jktk 

us dgk& ̂ ^rqEgkjh bu nksuksa csfV;ksa dh ‘kknh eSa vius nksuksa jktdqekjksa 

ds lkFk djuk pkgrk gwWaA cksyks] rqEgkjh D;k ethZ gS\**

	 Qty dh L=h us mlesa dksbZ vkifÙk ugha dhA jktk ikydh eWaxokdj 

mUgsa fyok ys x;kA cM+h /kwe/kke ls jktiq=ksa ds lkFk mu nksuksa dh ‘kkfn;kWa 

gqbZ vkSj nksuksa dks nl&nl gtkj Lo.kZ eqnzk,Wa L=h /ku esa nh xbZaA

mins’k opu

1-	 ;fn dksbZ vkdj eq>s lyke ugha djrk vkSj ;fn eSa jksxxzLr gwWa rks 

Hkh esjh lsok ugha djrk rks eSa cM+k izlUu gksrk gwWa] D;ksafd blls 

esjs thou esa fo’ks”k ykHk igqWaprk gSA
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2-	 jkr dks ,dkar feysxk ;g lkspdj eq>s izlUurk gksrh vkSj fnu 

gksus ij yksxksa dk gksgYyk ep tk;sxk ;g tkudj eq>s nq%[k gksrk 

gSA yksx vk vkdj eq>s ckrksa esa yxkrs gSa] ;g eSa fcYdqy ugha 

pkgrkA

3-	 tks euq”; futZurk ls Mjrk gS vkSj yksxksa ls [kq’k gksrk gS oks viuh 

‘kkfUr [kksrk gSA

4-	 LoxZ esa fdlh dks jksrs ns[kuk ftl izdkj vk’p;Ztud gS mlh izdkj 

bl nqfu;kWa esa fdlh dks gWalrs ns[kukA

5-	 ftlds eu esa izHkq dk Mj lek;k gS ftldh thHk ugha pyrh] mlds 

eu dh izHkq&Hk; dh vkx lalkj dh vklfDr vkSj fo”k;&okluk 

dks tykdj [kkd dj Mkyrh gSA

6-	 tks euq”; bZ’oj ls Mjrk gS] mlls nqfu;kWa Hkh Mjrh gS vkSj tks izHkq 

ls ugha Mjrk] mlls nqfu;kWa Hkh ugha MjrhA

7-	 lk/kd esa ftruk bZ’oj lEcU/kh Kku gksrk gS] mruk gh og bZ’oj 

ls Mjdj pyus esa vkuUn ekurk gSA lk/kd ijyksd ls ftruk Lusg 

djrk gS bl lalkj ls mruk gh oSjkX;A

8-	 nqfu;kWa esa ?kqluk cgqr vklku gS] ij mlesa ls fudyuk mruk gh 

eqf’dy gSA

9-	 ;fn ijyksd feV~Vh dk vkSj vfuR; gksrk rFkk ;g yksd lksus dk 

gksrk rks Hkh fopkj djds ns[krs ij og feV~Vh dk ijyksd gh Hkyk 

fn[kkbZ nsrkA fdUrq ijyksd rks gS lksus dk vkSj ;g yksd gS feV~Vh 

dk] blfy, bl yksd ij izhfr gksus dk rks dksbZ dkj.k ugha fn[kkbZ 

nsrkA

10-	bl nqfu;kWa ls dksbZ Qk;nk mBkus ij ijyksd esa mlls lkS xquk 

T;knk uqdlku mBkuk iM+sxkA

11-	;gkWa ls lqUnj dksey vkSj dherh diM+ksa vkSj Lokfn”V Hkkstuksa 

esa vklDr jgus okys dks LoxhZ; vUu&oL= ls oafpr jg tkuk 

iM+sxkA



jke lans’k 	 (29)

12-	bZ’oj ds izfr uez gksuk] mldh vkKk ds eqrkfcd pyuk] mldh 

izR;sd bPNk ds vkxs flj >qdkuk] blh dk uke bZ’oj ds izfr 

fou; fn[kkuk gSA

13-	tks euq”; vius vkidks Kkuh le>rk gS og fou; jfgr gSA

14-	tks O;fDr nwljksa dks Åij ls izse djrk gS fdUrq Hkhrj ls mlls  

}s”k j[krk gS] og bZ’oj dk dksi&Hkktu curk gSA

15-	bZ’oj tSlk gS tks mlh :i esa tkdj mldk lk{kkRdkj dj ldrk 

gS] ogh euq”; mldh lPph iwtk dj ldrk gSA

16-	tks bZ’oj ds flok u fdlh dh vk’kk j[krk gS vkSj u fdlh dk 

Hk;] okLro esa ogh bZ’oj ij fuHkZj jgus okyk gSA

17-	izHkq ij fuHkZj vkSj mlds v/khu jgus okyk okLro esa ogh gS] ftlus 

bZ’oj dk n`<+ fu’p; ¼vkJ;½ ik fy;k gS vkSj fdlh Hkh ckr dk 

mls nks”k ugha nsrkA

18-	‘kq) LFkku esa tkdj dqN ifo= gksrs gSa rks vf/kdka’k ‘kq) gksus ds 

cnys vkSj Hkh vf/kd vifo= cu tkrs gSaA rhFkZ Hkwfe eDdk esa 

tkdj Hkh dbZ yksx v’kq) gh gksdj ykSVrs gSaA

?k`.kk

^^mlus eq>s xkyh nh] mlus eq>s ihVk] mlus eq>s viekfur fd;k**A 

,sls fopkj ftlds eu esa QWals jgrs gSa og dHkh ?k`.kk dks ugha R;kx 

ldsxkA ftuds ân; ,sls fopkjksa ls mUeqDr gSa] ?k`.kk mu ij vkf/

kiR; tekus esa vlQy jgrh gSA ?k`.kk dHkh ?k`.kk ls nwj ugha gksrhA 

bl chekjh dks lnk izse ls gh nwj fd;k tk ldrk gSA                

& Hkxoku xkSre cq) 
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jkekJe lRlax ¼jft-½ xkft+;kckn
jftLVMZ vkWfQl% 9&jkek—“.kk dkWyksuh] th-Vh- jksM] x+kft+;kckn] mÙkj izns’k

	Mk- ‘kfDr dqekj lDlsuk	 vjfoUn eksgu

	 loksZPp vkpk;Z ,oa v/;{k	 ea=h

?kks”k.kk% laLFkk dh dk;Zdkfj.kh lfefr&¼2017&2018½

eSa] ‘kfDr dqekj lDlsuk] iq= Lo- Jh —”.k lgk; lDlsuk] loksZPp 

vkpk;Z ,oa v/;{k] jkekJe lRlax ¼jft-½ x+kft+;kckn ¼m-iz-½ laLFkk 

dh orZeku dk;Zdkfj.kh Hkax djrk gwWaA o”kZ 2017&2018 ds fy, 

laLFkk ds fo/kku dh /kkjk 10¼x½ esa iznÙk vf/kdkjksa ds rgr uohu  

dk;Zdkfj.kh lfefr]inkf/kdkjh ,oa lnL;ksa dh fuEuor~ ?kks”k.kk djrk gwWa] 

tks fo/kku dh /kkjk 9¼x½ ds vuq:i ,d o”kZ gsrq oS/k jgsxh %&

Ø-	 in	 uke	 irk	 O;olk;

1- v/;{k 	 Mk- ‘kfDr dqekj 	 ,l&,&36 	 MkDVj

		  lDlsuk	 ’kkL=huxj] x+kft+;kckn

2- ea=h 	 Jh vjfoUn 	 2ch] uhyfxjh&3] 	 lfoZl

		  Ekksgu	 lsDVj & 34] ukS,Mk

3-dks”kk/;{k	 Jh vuqjkx pUnz 	 ch1&206] vjkoyh 	 futh 

		  izlkn	 vikVZesaV] lsDVj & 34] 	 O;olk;

			   ukS,Mk

4- lnL; 	 Jh Hktu ’kadj 	 dksBh ua- 84@14] 	 lsokfuo`Ùk

			   fnYyh jksM] xqM+xkWao

5- lnL; 	 dSIVu ds-lh- [kUUkk	 vkj &11@182] 	 lsokfuo`Ùk

			   jktuxj] U;w x+kft;kckn

tkjh
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Ø-	 in	 uke	 irk	 O;olk;

6- lnL; 	 Jh mekdkar izlkn 	 207] la;e izrhd 	 lsokfuo`Ùk

			   vikVZesUV] [kktiqjk]

			   iVuk

7- lnL; 	 Mk- fnus’k dqekj	 Nkouh ekS- okMZ ua-&4	 lsokfuo`Ùk

		  JhokLro 	 iks- vk-& HkHkqvk] dSewj

8- lnL;	 Mk- eqfnzdk izlkn 	 lkdsriqjh eqt¶+Qjiqj 	 lsokfuo`Ùk

			   fcgkj

9- lnL; 	 Jh jes’k pUnz tkSgjh 	 flU/sk dk ckM+k 	 lsokfuo`Ùk

			   tudxat] Xokfy;j

10-lnL; Jh- vkj- ih f’kjkse.kh 	 ewypUn ekfdZV 	 lsokfuo`Ùk

			   ‘ke’kkckn jksM] vkxjk

11-lnL; 	 Jh fiz;klju 	 105 & fgeky; VWkoj 	 lsokfuo`Ùk

			   vfgalk jo.M&2] bUnzkiqje]

12-lnL; 	 Jh vfuy dqekj 	 6] psruk lfefr 	 lfoZl

			   ,- th- dkyksuh] iVuk

13-lnL; 	 Jh fo”.kq ‘kekZ 	 vkj &27] ukjk;.kk fogkj 	  lfoZl

			   Xkksikyiqjk] t;iqj

14-lnL; 	 izks- vkj- ds- lDlsuk	 33&ns’kcU/kq lkslkbZVh 	 lfoZl

			   vkbZ- ih- ,DlVsa’ku 

			   ubZ fnYyh

	 ¼g0½
	 MkW- ‘kfDr dqekj lDlsuk
	 v/;{k ,oa vkpk;Z
fnukad 29&09&2017	 jkekJe lRlax ¼jftLVMZ½ x+kft;kckn                  

izfrfyfi & ea=h] jkekJe lRlax jft- dks funsZf’kr djrs gq, fd bl lwph dks 

jke lUns’k ds vkxkeh vad esa izdkf’kr djus dh O;oLFkk djsaA
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jkekJe lRlax ¼jft-½ xkft+;kckn

jftLVMZ vkWfQl% 9&jkek—“.kk dkWyksuh] th-Vh-jksM] x+kft+;kckn] mÙkj izns’k

Mk- ‘kfDr dqekj lDlsuk	 36] ‘kkL=h uxj	

loksZPp vkpk;Z ,oa v/;{k	 x+kft+;kckn

?kks”k.kk

	 eSa MkW- 'kfä dqekj lDlsuk iq= Lo- Jh —".k lgk; lDlsuk] loksZPp 

vkpk;Z ,oa v/;{k jkekJe lRlax ¼jft-½ xkft+;kckn] ,rn~ }kjk f’k{kd 

oxZ] jkekJe lRlax ¼jft-½ x+kft+;kckn dh ifjof)Zr lwph loZlk/kkj.k 

gsrq fuEu izdkj ls tkjh djrk gwWa A

	 iwT; xq#nso }kjk tks bt+kt+rsa tkjh dh tk pqdh gSa og iwoZor~ jgsaxhA 

u, HkkbZ;ksa] ftudh fu;qfDr dh xbZ gS] muds uke o xq#nso }kjk iwoZ 

esa ?kksf”kr uke uhps izdkf’kr fd;s tk jgsa gSaA%&
bt+kt+r cSr ‘kfrZ;k ¼vkpk;Z inoh izfrcaf/kr½ dz- 3, %&

1-	 Jh Hktu ‘kadj] xqM+xkWaok

bt+kt+r cSr ‘kfrZ;k ¼vkpk;Z inoh izfrcaf/kr½ dz- 3 %&

1-	 Jh jkelkxj yky] xksj[kiqj	 2-	 Jh mekdkUr izlkn] iVuk

3-	 Jh fnus’k dqekj JhokLro] HkHkqvk	 4-	 Jh d`”.k pUnz [kUuk] x+kft+;kckn

mijksDr esa ls fdlh dks Hkh bt+kt+r nsus dk vf/kdkj ugha gksxkA

bt+kt+r rkyhe ¼f’k{kd½ dz- 2%&

1-	 MkW- eqfnzdk izlkn] eqt+¶Qjiqj 	 2-	 Jh fxfjtkuUn yky] cDlj 	

3-	 Jh jes’k pUnz tkSgjh] Xokfy;j 	 4-	 Jh vkj- ih- f’kjkse.kh] vkxjk 

5- 	 Jh v’kksd iz/kku] ubZ fnYyh 	 6- 	Jh fo”.kq ‘kekZ] t;iqj 	

7- 	 Jh Hkqous’oj ukFk oekZ] HkHkqvk 	 8- 	Jh egs’k pUnz dqyJs”B] jsokM+h 	

9- 	 MkW- jkts’k pUnz oekZ] vkjk	 10- 	Jh ikjle.kh Bkdqj] nso?kj	

11- 	Jh eksgu lgk; JhokLro]okjk.klh 	 12- 	MkW- lq/khj dqekj] eksrhgkjh	

13- 	izks- vkn’kZ fd’kksj lDlsuk]Xokfy;j 	 14- 	Jh vkn’kZ dqekj] okjk.klh	

15- 	Jh jkeo`{k flag] pfd;k	 16- 	Jh NSy fcgkjh JhokLro] dkuiqj	
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17- 	Jh ukjk;.k f}osnh] bUnjx<+	 18- 	Jh vks ih ,e frokjh] casxyw:	

19- 	Jh t;’kadj ukFk f=ikBh] dq’khuxj 

mijksDr esa ls fdlh dks Hkh cSr djus dk vf/kdkj ugha gksxkA

bt+kt+r ekWuhVj ¼lRlax djkus dh½ dza- 1%&

1-	 Jh gfj ’kadj frokjh] lklkjke 	 2-	 Jh ts- lh- ih- flUgk] te’ksniqj

3-	 Jh dUgS;k iky] gkthiqj	 4-	 Jh txthou iafMr] cjxfu;k 

5- 	 Jherh vkHkk flag] cksdkjks	 6- 	Jh fouhr feJk] vyoj

7- 	 Jh ch lh egjks=k] jkWaph	 8-	 Jh vo/k fcgkjh flUgk] lklkjke

9- 	 Jh vjfoUn dqekj] okjk.klh	 10-	Jh I;kjs eksgu] cDlj

11- 	Jh egs’k izlkn oekZ] lhrke<+h	 12-	Jh jes’k izlkn flUgk] eqt¶Qjiqj

13- 	Jh dkes’oj izlkn pkS/kjh] njHkaxk	 14-	Jh jkts’k dqekj flag] eqaxsj

15- 	Jh fcuksn dqekj] xksikyxat	 16-	Jh Hkhe izlkn cjuoky] >k>k

17- 	Jh ,l- ih- JhokLro] eqxyljk;	 18-	Jh jktsUnz flUgk] y[kuÅ

19- 	Jh jes’k pUnzk] y[kuÅ	 20-	Jh gjiky flag] ,Vk

21- 	Jh tVk’kadj yky] x;k	 22-	Jh jkds’k dqekj JhokLro] paMhx<+

23- 	Jh lrh’k dqekj] leLrhiqj	 24-	Jh dsnkj jk;] e/kqcuh

25- 	Jh lquhy dqekj] iVuk	 26-	Jh gjh’k jksfgYyk- >qa>qauw

27- 	Jh vk’kqrks”k ?kks”k] Hkkxyiqj

mijksDr lTtuksa dks bT+kkt+r nh tkrh gS fd os dsoy Hkkb;ksa dks ,d= djds lRlax djk ldsaxsA 

mUgsa ;k u;s Hkkb;ksa dks rkyhe ¼f’k{kk½ nsus ;k cSr ¼nh{kk½ nsus dh bTkkt+r ugha gSA 

	 mijksDr ?kksf”kr btkt+rsa vkxkeh ?kks”k.kk gksus rd tkjh jgsaxh vkSj ;fn 

buds vfrfjDr fdlh ds ikl dksbZ vkSj fdlh Hkh izdkj dh btkt+r gS 

rks og Lor% gh izHkkoghu gks tkrh gSA

	 ¼g0½

	 MkW- ‘kfDr dqekj lDlsuk

	 v/;{k ,oa vkpk;Z

fnukad 29&09&2017	 jkekJe lRlax ¼jftLVMZ½ x+kft;kckn                  

izfrfyfi & ea=h] jkekJe lRlax jft- dks funsZf’kr djrs gq, fd bl lwph dks 

jke lUns’k ds vkxkeh vad esa izdkf’kr djus dh O;oLFkk djsaA
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bZ’oj izkfIr ds mik;

HkDrx.k vDlj gels iwNrs gSa] ti&/;ku esa eu ugha yxrk] D;k djsa\ 

;g iz’u ge esa ls vusd yksxksa ds eu esa mBrk gSA blds mÙkj esa ge 

dgrs gSa] eu ,d ,slk ;U= gS fd bldk ftl :i esa O;ogkj djsa ;g 

mlh :i esa dk;Z djrk gSA pkSchl ?kaVksa esa ge yksx fdruh nsj ti&/;ku 

djrs gSa] vkSj fdruh nsj nwljs dkeksa esa O;; djrs gSa] bls lkspuk gksxkA 

eu loZnk ftl fo”k; dk fpUru djrk gS] ti&/;ku esa cSBus ij mlh 

fo”k; dk izLQqVu gksxk] ;g LokHkkfod gSA blh ls ti&/;ku esa cSBus 

ij Hkxoku dh ckr eu esa ugha vkrh] eu fLFkj ugha gksrkA

	 fdUrq bldk izfrdkj D;k gS\ izfrdkj dk lh/kk mik; ;g gS fd 

eu dks dqN vkSj vf/kd le; rd bZ’oj ds fpUru esa fu;ksftr j[kus 

dh ps”Vk djukA Jhjked`”.k dgrs gSa] eu ,slk gS tSls /kksch ds ?kj dk 

diM+kA mls ftl jax esa Mqcks j[kksxs og mlh jax esa jaxk tk;sxkA eu dks 

vf/kd dky rd lalkfjd fpUru esa yxk, j[kks rks /;ku&ti ds le; 

ogh fpUru pysxkA blfy, ftruk vf/kd lEHko gks bZ’oj fpUru dk 

vH;kl djuk pkfg,A Jhjked`”.k dgk djrs Fks fd gjne eu dks FkksM+k 

bZ’oj dh vksj yxk, j[kuk gksxkA ftlls eu esa LFkk;h :i ls Hkxoku 

dk fpUru pyrk jgs] bldk iz;kl djuk gksxkA ge yksxksa ds eu esa ;g 

iz’u mBsxk fd ,slk gksus ij lkalkfjd dkedkt dSls pysaxs\ Jhjked`”.k 

us dgk gS] ̂^;fn pkSng vkuk eu Hkxoku esa yxk, j[kdj nks vkuk eu 

ls lalkj ds dke djks rks ikj yx tk,xkA** ysfdu geyksx Bhd blds 

foijhr gh djrs gSaA pkSng vkuk ;k iUnzg vkuk eu lalkj esa yxk, 

j[krs gSa vkSj nks&,d vkuk eu ls bZ’oj dk fpUru djuk pkgrs gSaA 

dksbZ Hkh ewY;oku oLrq vklkuh ls ugha ik;h tkrh vkSj i`Foh dh lcls 

ewY;oku oLrq dks D;k bruh lgtrk ls ik;k tk ldrk gS\ blfy, 

izHkq dk fpUru djus ds fy, eu dks mudh vksj] lnSo lEHko u gks rks 

lcls vf/kd le; yxk, j[kuk gksxkA blls lalkj ds dk;ksaZ esa ck/kk 
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mRiUu ugha gksxh] cfYd dk;Z vkSj Hkh vf/kd lqUnj <ax ls lEiUu gksaxsA 

bZ’oj dh vksj eu yxk, j[kus ij eu esa LokFkZijrk ugha vk,xhA vkSj 

dk;Z tc fu%LokFkZ Hkko ls fd;k tk,xk rc dk;Z ;Fkksfpr gksxkA blds 

fy, t:jr gS ,d vkxzgh eu dh] tks Hkxoku dk fpUru djuk pkgsxk] 

blds fy, ps”Vk djsxkA bldk vH;kl djuk gksxkA fdlh [kkl le; 

/;ku djus cSBk] dqN nsj ps”Vk dh] vPNk ugha yxk] mB x;kA blls dke 

ugha pysxkA vlyh ckr gS] bZ’oj ds dke esa #fp gksus dh vko’;drkA 

fdUrq #fp dSls gksxh\ v#fpdj dks #fpdj cukus ds fy, eu dks 

ml vksj lapkfyr djus dh ps”Vk djuh gksxhA ps”Vk djrs&djrs /khjs&/

khjs #fp vkrh gSA 

	 fdlh O;fDr us Jhjked`”.k th ls dgk] ̂ ^lalkjh yksxksa dh D;k 

dksbZ xfr ugha\** ̂lalkjh* dgus dk vFkZ dsoy os gh ugha tks fookg 

djds x`gLFk gq, gSa cfYd tks Hkh lalkj dks ysdj fyIr gSa] mudh ckr 

dgrs gSA Jhjked`”.k dgrs gSa] mik; gS D;ksa ugha\ vo’; gh gSA bldk 

mik; gS& 1- bZ’oj ds uke dk xku djuk] 2- lk/kqlax djuk vkSj 3- 

chp&chp esa futZu esa tkdj bZ’oj fpUru djukA

	 bZ’oj ds uke dk xku djus dk vFkZ gS] /;ku&ti] iwtk&vpZuk 

djuk] nsoLFkku tkuk] nso lsok ds dk;Z djukA bZ’oj fpUru djrs&djrs 

dze’k% bZ’oj ds izfr vuqjkx mRiUu gksrk gSA NksVh yM+fd;kWa xqfM+;k ysdj 

[ksyrh gSaA xqfM+;ksa esa dksbZ yM+dk] dksbZ yM+dh gksrh gSA vusd lEcU/k 

gksrs gSaA mu xqfM+;ksa dks os f[kykrh gSa] diM+s igukrh gSa] lqykrh gSa vkSj 

fQj xqfM+;k VwV tkrh gS rks jksrh gSaA [ksyrs&[ksyrs mu xqfM+;ksa ds izfr mUgsa 

izse gks tkrk gSA ge yksxksa dh iwtk&vpZuk Hkh Hkxoku dks ysdj ekuks 

xqfM+;k dk [ksy gh gSA Hkxoku dks thoUr ekuus dk cks/k izkjEHk esa ugha 

gksrk] fdUrq bl rjg ps”Vk djrs&djrs dze’k% og cks/k gksrk gSA

Jhjked`”.k us dgk gS] vuqjkx mRiUu gksus ij vuqjkx :ih ck?k 

dke&dzks/kkfn dks [kk tkrk gSA vFkkZr~ vuqjkx ds QyLo:i bZ’oj ds 

iFk ij tkus dh ck/kk,Wa nwj gks tk;saxhA geyksx dgrs gSa fd lalkj esa 
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izcy ck/kk gSA izcy ck/kk lalkj esa ugha gekjs eu esa gSA eu esa vuqjkx 

dk lapkj gksus ij dksbZ Hkh ck/kk fQj izfrjks/k ugha dj ikrhA Hkkxor esa 

,d n`”Vkar gS & xksfi;kWa x`gdk;Z esa O;Lr FkhaA mlh le; ou ls ckWalqjh 

dh /ofu lqukbZ iM+hA Hkxoku dk vkokgu veks?k gSA lc dke NksM+dj 

py iM+hA ?kj ds dk;Z esa vkSj eu ugha yxrk D;ksafd] eu rks Hkxoku 

dh vksj pyk x;k gSA fdlh xksih dks ?kj esa cUn djds j[k fn;k x;k 

gSA Hkxoku ds vkokgu ij os tk ugha ikrh gSA mlus lkspk] esjs tkus 

ds ekxZ esa ck/kk ;g nsg gSA mlh le; nsg R;kx djds og Hkxoku ds 

lehi pyh x;hA ,slk vkd”kZ.k Fkk fd ‘kjhj rd mls ck/kk ugha igqWapk 

ldkA blh dk uke vuqjkx gSA ,d xhr esa gS& ̂^ysr ysr ;g gfjuke 

mj esa izse&ladqy QwVsxk**

	 Hkxoku dk uke ysrs&ysrs] mudk fpUru djrs djrs vkSj thou 

dks mlh izdkj ifjpkfyr djus dh ps”Vk djrs&djrs vuqjkx vkrk gSA 

Hkxoku ds fy, O;kdqyrk gksus ij dksbZ ck/kd rRo fQj HkDr dks jksd 

ugha ikrkA fdlh us Jhjked`”.k th ls iwNk fd ifjokj ;fn Hkxoku 

dh vksj tkus esa ck/kd gks rks D;k d:Waxk\ Jhjked`”.k us dgk& ̂^mls 

le>kdj vius Hkko esa Hkkfor djus dh ps”Vk djuk**A ml O;fDr us 

fQj iwNk& ̂^;fn fdlh izdkj u ekus rks D;k d:Waxk**\ Jhjked`”.k us 

dgk& ̂^ns[kks] tks Hkxoku ds fy, O;kdqqy gksrk gS mls os ¼Hkxoku½ lc 

dqN vuqdwy dj nsrs gSaA bZ’oj ls dkrj gksdj izkFkZuk djus ij os leLr 

izfrdwyrkvksa dks nwj dj nsrs gSa] lkjs ck/kk fo?u vuqdwy gks tkrs gSaA

	 ge ykxksa ds Hkhrj O;kdqyrk gS] fdUrq lalkj dh vksj eu dks fc[ksj 

nsus ds dkj.k og nc x;h gSA fc[kjs gq, eu dks lesV ysuk cM+k dfBu 

gSA mlds fy, ps”Vk djus dk uke gh lk/kuk gSA tks eu lalkj esa fc[kj 

x;k gS mls dze’k% [khap dj Hkxoku esa fLFkj djus dk iz;kl gh lk/

kuk gSA ;g vdLekr~ ugha gksrkA /khjs&/khjs eu dks fo”k; ls fojr djuk 

gksxk] /kS;ZiwoZd djuk gksxkA blds }kjk eu dze’k% Hkxoku dh vksj 

tk,xkA vkSj blds lkFk gh ml iFk ij tkus dh izsj.kk Hkh vk,xhA
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	 2- lk/kq&lax dk vFkZ gS tks Hkxoku dk fpUru djrs gSa] muls izhfr 

djrs gSa] mudk lax djukA lax djus dk vFkZ mu yksxksa ds fudV tkdj 

cSBs jguk ugha cfYd mu yksxksa ds Hkkoksa dks xzg.k dj] mudh fnup;kZ 

dk vuqlj.k djuk gSA ftuds fudV tkus ls Hkxon~Hkko dk LQqj.k gks 

os gh lk/kq gSaA os ftl Hkko esa fueXu gSa] muds lEidZ esa tks yksx vkrs 

gSa muds Hkhrj Hkh mlh Hkko dk ladze.k gksrk gSA lk/kq D;k dgrs gSa] 

fdl izdkj thou;k=k dk fuokZg djrs gSa bR;kfn dks ns[kdj ml iFk 

ij pyus dh izsj.kk vkSj funsZ’k dk ykHk gksrk gSA

	 Jhjked`”.k us rhljk mik; crk;k gS& chp&chp esa futZu oklA 

lalkj esa cldj vU; fpUru djus dks vodk’k ugha feyrkA bZ’oj 

dks Hkwydj jgrs&jgrs geyksxksa dks ,slk vH;kl gks x;k gS fd lalkj 

ds Lo:i ds lacU/k esa geyksxksa dks vuqHkwfr ugha gSA blh ls futZu esa 

tkdj gesa lkspuk gksxk fd thou dk mn~ns’; D;k gS\ xhrk esa Hkxoku 

Jhd`”.k dgrs gSa& 

^^vfuR;elq[ka yksde~ bea izkI; HktLo eke~**A

	 vFkkZr~ ;g lalkj vfuR; gS] nq%[ke; gS] ;gkWa vkdj esjk Hktu 

djksA fuR; ge ns[krs gSa fd fdrus yksx vius vkReh; Lotu dks [kksdj 

nq%[k ls gkgkdkj djrs gSa] ge lksprs gSa fd mu yksxksa dks gqvk gS] gesa 

ugha gksxkA vfuR;rk dk cks/k ugha gksrkA lq[k esa Hkh cks/k ugha gksrk vksj 

nq%[k esa Hkh ughaA blfy, futZu esa tkdj thou ds iUuksa dks myV&iyV 

dj ns[kdj ;fn mldh fuLlkjrk dk fpUru djuk lh[k ysa rHkh ge 

Bhd&Bhd le> ik;saxs fd txr vfuR; gSA lalkj dh u’ojrk vkSj 

nq%[ke;rk dk cks/k gksus ij lalkj ge yksxksa ds eu dks vkSj vkd`”V 

ugh dj ldsxkA ,slk ugha fd lHkh lalkj dks NksM+dj pys tk;saxs] fdUrq 

lalkj ds izfr ftl rhoz vklfDr us Hkxoku dks Hkqyk j[kk gS vkSj ;g 

vklfDr lalkj ds Hk;kog :i dks le>us ugha nsrh& tSls xfyr ‘ko 

Qwy ls <Wadk jgrk gS& bls le>us ij lalkj ds izfr eu dk vkd”kZ.k 

vkSj ugha gksxkA bl izdkj ps”Vk djus ij eu lalkj esa vkSj fujr ugha 
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jg ik;sxk] bZ’oj ds fy, O;kdqyrk gksxhA ;g O;kdqyrk tc vk,xh 

rc ge yksxksa dks dksbZ lalkj ds lq[k Hkksx esa jksd dj j[k ugha ik;sxk] 

ge rhoz osx ls Hkxoku dh vksj nkSM+ iMsa+xsA

¼lkHkkj%& izopu Lokeh Jh Hkwrs’kkuUn] jked`”.k fe’ku }kjk izdkf’kr iqfLrdk ̂bZ’oj 

izkfIr ds mik;* ls fy;k x;k½

Okk.kh dk la;e

egf”kZ O;kl us egkHkkjr dk vfUre ‘yksd cksykA x.ks’k th us bls 

fy[k fn;kA egf”kZ cksys& ̂^gs fouk;d! vkidh ys[kuh /kU; gS] vki 

/kU; gSaA ysfdu blls Hkh c<+dj gS vkidk ekSuA eSa cksyrk x;k 

vkSj vki fy[krs x;sA egkHkkjr fy[kk x;kA bl chp vkius viuk 

ekSu ugha rksM+kA eSa vkids Jheq[k ls ,d ‘kCn lquus ds fy, rjl 

x;k& bldk jgL; D;k gS\

	 Jh x.ks’k th cksys & ̂ ^_f”koj] vkius nhid rks ns[kk gh gSA 

fdlh esa rsy de gksrk gS vkSj fdlh esa vf/kd fdUrq ,slk ugha gksrk 

fd rsy v{k; gksA nhid ds rsy dh rjg gh gj izk.kh ds izk.kksaa dh 

‘kfDr Hkh de ;k T+;knk gkssrh gSA bldk vf/kd ls vf/kd ykHk mBkus 

esa gh le>nkjh gSA blds fy, la;e dk cM+k egRo gSA la;e dh 

igyh lh<+h gS& ok.kh ij la;e j[kukA ,slk u dj ikus ikyk O;fDr 

dHkh u dHkh O;FkZ dh ckr cksy gh nsxkA ;g Qkyrw ckr ,d nwljs 

ds eu esa jkx&}s”k iSnk dj nsrh gSA Qkyrw cksyuk vuFkZdkjh gksrk 

gSA ok.kh ij la;e dk vH;kl gksus ls bl vuFkZ ls cpk tk ldrk 

gSA esjk ;gh iz;kl jgk gS fd ekSu dk lPpk mikld cuk jgwWaA

	 x.ks’k th dh ckrsa lqudj O;kl th bruk gh dg ik;s& ̂ ^gs 

x.kirs! vki /kU; gSaA vkidk ekSu /kU; gSA eSa d`rd`R; gks x;kA 
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vUrdky

Jhen~Hkkxon~xhrk ds v/;k; vkB ds ‘yksd 5 ,oa 6 esa ̂vUrdky* dk 

o.kZu vk;k gSA xhrk dk dguk gS fd vfUre ?kM+h ds tks fopkj gksaxs 

oSlk gh vxyk tUe gksxkA vfUre ?kM+h esa Hkxoku esa fpÙk je tk;s rks 

euq”; tUe&ej.k ds cU/ku ls eqDr gks tk;sA
vUrdkys p ekeso LejUeqDRok dysoje~A
;% iz;kfr l en~Hkkoa ;kfr ukLR;= la’k;%AA5AA
;a ;a ok∙fi LejUHkkoa R;tR;Urs dysoje~A
ra resoSfr dkSUrs; lnk rn~HkkoHkkfor%AA6AA

vUrdky esa eq>s gh Lej.k djrs&djrs tks nsg R;kx djrk gS og esjs 

Lo:Ik dks izkIr djrk gS & blesa dksbZ lUnsg ughaAA5AA

gs dkSUrs;! ftl&ftl Hkkouk dks Lej.k djrs gq, euq”; vUrdky esa 

‘kjhj dks NksM+rk gS] ml&ml Hkkouk esa jaxk gksus ds dkj.k oSls gh dysoj 

dks izkIr gksrk gSAA6AA
rr~Ik’pkr~ ‘yksd 7 ,oa 8 esa ;wWa fy[kk gS%&
rLelRlosZ”kq dkys”kq ekeuqLej ;q) pA
e¸;fiZreukscqf)ekZ es oS”;L; la’k;e~AA7AA
vH;kl;ksx;qäsu psrlk uk∙U;xkfeukA
ijea iq#”ka fnO;a ;kfr ikFkkZ∙uqfpUr;u~AA8AA

	 blfy, lc dkyksa esa eq>s Lej.k djrk jg vkSj ¼thou ds laxzke 

esa½ tw>rk jgA bl izdkj eq>esa cqf) vfiZr dj nsus ls rw fulUnsg 

eq>dks gh izkIr gksxkAA7AA

	 gs ikFkZ tks O;fDr ̂^vH;kl ;ksx** ls fpÙk dks ,dkxz dj mls dgha 

nwljh txg Hkkxus ugha nsrk og fujUrj fpUru djus ls fnO; ije iq#”k 

dks ik tkrk gSAA8AA

	 dbZ yksx dgk djrs gSa fd vxj ;gh ckr gS fd ̂^vfUre ?kM+h esa 

Hkxoku esa fpÙk je tk, rks euq”; tUe&ej.k ds cU?ku ls eqDr gks 
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tkrk gS** rks tUe Hkj D;ksa :[kk thou fcrk;k tk;s] vfUre ?kM+h esa 

jke&jke ti ysaxsA ejrs le; Hkxoku dk Lej.k dj ysaxs] lkjh vk;q 

Hkxoku ds /;ku esa D;ksa yxk;sa\ bl ‘kadk dks xhrkdkj us Lo;a mBkdj 

mldk mÙkj fn;k gSA euq”; tc pkgs ftl Hkkouk dks eu esa ykdj 

[kM+k dj ys ;g lEHko ugha gSA vUrdky esa ogh Hkkouk lkeus vkrh 

gS ftldk thou esa lnk ls vH;kl jgrk gS] ftlls og lkjs thou 

esa jaxk jgrk gS& ̂rn~HkkoHkkfor*& ml Hkkouk ls lnk Hkkfor jgrk gSA 

blhfy, Jhd`”.k us vtqZu dks mins’k fn;k gS fd rw lc dkyksa esa Hkxoku 

dk Lej.k djrk jg] mldk vH;kl dj & ̂vH;kl ;ksx ;qäsu psrlk* 

vFkkZr~ ,slk u le> fd e`R;q ds le; tc pkgsxk Hkxoku dk /;ku 

dj ysxkA bl izdj.k esa Jh fryd dgrs gSa fd ‘kkL=dkj thoudky 

dh vis{kk e`R;qdky dks fo’ks”k egRoiw.kZ ekurs gSaA ‘kkL=ksa dk dguk gS 

fd thou esa czã rFkk vkRek dh ,drk dk Kku gks u gks] ijUrq vxj 

e`R;q ds le; ;g czã Kku gks x;k] bl Kku esa euq”; us nsg NksM+h rks 

og czã esa yhu gks tkrk gSA vU;Fkk tks Hkko ej.kdky esa gksxk] mlh 

Hkkouk dks ysdj tho vxyk tUe /kkj.k djrk gSA ej.kdky esa czã ds 

Lej.k dk vFkZ gS fd lc lafpr deksZa dk {k; gks tkuk& ̂KkukfXunX/

kdekZ.ke~* vFkkZr~ Kku dh vfXu esa deksZa dk ty tkukA Jh fryd dk 

dguk gS fd deZ cus jgsaxs rks deZ&Qy ds fy, tUe&R;kx ds le; 

czã Kku jgk rks ml Kku esa deZ vfXu esa fruds dh rjg ty tkrs gSa] 

mudk Qy ugha jgrk] KkukfXu gh jg tkrh gSA

	 ^vUrdky* ds egRo dks bZlkbZ /keZ esa Hkh le>k tkrk gSA bZlkbZ 

yksx ejrs le; iknjh dks cqykrs gSa tks e`R;q ds f’kdats esa QWals O;fDr 

dks ikiksa ls NqM+krk gSA fgUnq /keZ esa rhFkZ LFkku ij tkdj izk.k NksM+uk 

egRoiw.kZ blhfy, le>k tkrk gS] D;ksafd vUr le; dks os bZ’oj ds 

lkFk tksM+ nsuk pkgrs gSaA
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^vUrdky* dh O;k[;k Jh lkroysdj us dh gSA ;g O;k[;k vf/kd 

ekdwy izrhr gksrh gSA mudk dguk gS fd thou esa vUr rks gj {k.k gks 

jgk gS] igyk {k.k chrk] mldk vUr gqvk rHkh nwljk {k.k vkrk gS] og 

chrk rc rhljk {k.k vkrk gSA bl izdkj {k.k dk vUr gksrk gS] fnu dk 

vUr gksrk gS] voLFkk dk vUr gksrk gS vkSj fQj nsg dk vUr gks tkrk 

gSA xhrk dk dguk gS fd izR;sd izdkj ds vUr esa tks Hkxoku dk Lej.k 

djrk gS og Hkxoku dks gh izkIr gksrk gSA tks bl izdkj gj rjg ds vUr 

esa Hkxoku dk Lej.k djrk gS mls rks Hkxoku ds Lej.k dk vH;kl 

gh gks tk;sxk] blh dks xhrk us ̂vH;kl ;ksx ;qäsu psrlk* dgk gSA 

tks izR;sd {k.k dks thou dk vUr le>dj ugha pyrk mls D;k irk 

gS fd fdl {k.k thou dk vUr vk tk;s\ thou dk vUr dksbZ ,syku 

djds rks vkrk ughaA cSBs&fcBk;s yksx py nsrs gSaA bl dkj.k ;gh mfpr 

gS fd ge thou ds izR;sd {k.k dks thou dk vUr le>dj Hkxoku 

dk Lej.k djsaA ,slk djus ls e`R;q ds le; czã gh gekjs /;ku esa gksxk 

vkSj lk/kd czã esa yhu gks tk;sxkA Jh fryd ds dFkkuqlkj mlds deZ 

vius vki KkukfXu ls nX/k gks tk;saxs] mlds deZ ty tkus ds dkj.k 

mlds cU/ku dk dkj.k ugha cusaxsA

& Jh Hkqous’oj ukFk oekZ] HkHkqvk

vueksy opu

rqe tks dqN nsrs gks] ogh rqEgkjs ikl vuUrxq.kk gksdj ykSV vkrk 

gSA bl le; rqEgkjs ikl lq[k&nq[k] ykHk&gkfu tks dqN Hkh gS] og 

rqEgkjs gh igys fn;s gq, dk Qy gSA
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foosd fopkj

lPpk oS”.ko
lPpk oS”.ko ogh gS tks dHkh fdlh ckr dh fpUrk ugha djrkA esjs ;gkWa 
Bkdqj th fojkts gSa] esjs firkth fojkts gSa] fQj eq>s fdl ckr dh fpUrk\ 
,slk Hkko lPpk oS”.ko vius eu esa j[krk gSA egkizHkq pSrU; us blhfy, 
dgk gS& ̂ ^fpUrk dk∙fi u dk;kZ**A egkHkkjr ds ;q) esa bl lEcU/k esa 
,d izlax vkrk gSA 
	 vkB fnuksa ls Hkh”e firkeg ;q) dj jgsa gSa fdUrq ik.Moksa dks ugha gjk 
lds gSaA nq;ksZ/ku us firkeg ij O;ax fd;k ̂^vkidks rks ik.Mo vf/kd fiz; 
gSa] blhfy, vki mudks [ksy f[kyk jgs gSa] ekjrs ughaA** Hkh”e firkeg dks 
;g ckr cqjh yxhA mUgksaus rqjUr izfrKk dh ̂^dy ;k rks eSa vtqZu dks ekj 
MkywWaxk ;k Lo;a ej tkÅWaxkA** ;g Hkh”e dh izfrKk Fkh vr% lHkh ?kcjk;sA 
Hkxoku Jhd`”.k dks Hkh cspSuh gks xbZA jkr dks uhan ugha vkbZA Hkh”e dh 
izfrKk lqudj rks cspkjs vtqZu dh n’kk gh fcxM+ xbZ gksxh] ,slk fopkj 
djds Jhd`”.k lkaRouk nsus ds fy, vtqZu ds f’kfoj esa x;sA ogkWa tkdj ns[kk 
rks vtqZu dks cM+h xgjh uhan esa lksrk ik;kA Hkxoku dks yxk fd xt+c gSA 
Hkh”e us ,slh Hkh”k.k izfrKk dh fQj Hkh vtqZu rks cM+h ‘kkfUr ls lks jgk 
gS] t+jk Hkh fpUrk ugha gSA mUgksaus vtqZu dks txk;kA vtqZu cM+h ‘kkfUr ls 
mBkA Hkxoku us iwNk ̂ ^rqeus Hkh”e dh izfrKk lquh gS u\** vtqZu cksyk] 
^^ds’ko! gkWa lqu yh gSA** d`”.k Hkxoku us dgk ̂^vkSj rqe ‘kkfUr ls lks jgs 
gks**A rqEgsa e`R;q ls Mj ugha yxrkA** vtqZu cksyk] ̂^esjh fpUrk djus okyk 
esjk Lokeh tkx jgk gS rks eq>s Hkyk fQdz djus dh D;k vko’;drk\ eSa 
D;ksa fpUrk d:Wa vkSj O;FkZ gh viuh uhan gjke d:Wa\**
	 vtqZu lPpk oS”.ko FkkA ijekRek esa ftldk bruk lPpk fo’okl gksrk 
gS oks gh lPpk oS”.ko dgykrk gSA ?kj esa Hkxoku fojkt jgs gksa vkSj dksbZ 
fpUrk djs rks mUgsa cqjk yxrk gS fd eSa cSBk gwWa rks Hkh ;g fpUrk djrk gSA 
rqe viuh fpUrk dks vius b”V ds pj.kksa esa lkSai nksA lPps oS”.ko dk ;gh 
y{k.k gSA 

& Jh Hktu 'kadj] xqM+xkao
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‘kksd lekpkj
l[ksn lwpuk nh tkrh gS fd fiNys o”kZ jkekJe lRlax ds ftu 
cgu&Hkkb;ksa dk nsgkolku gks x;k gS mudh lwph bl izdkj gS %&
1-	nso?kj ds Jh Qdhj jke ds firk Jh fons’k jke dk fnukad  

27-7-2017 dks
2-	gkthiqj ds Jh lfPpnkuUn flUgk dk fnukad 12-6-2017 dks 
3-	lhrke<+h ds & 

l	 vefjUnj dqekj dh ekrkth Jherh vkuUnh nsoh tks 80 
o”kZ dh Fkh] dk 18-3-2017 dks 

l	 lqfjUnj dqekj dh nknh dk tks 101 o”kZ dh Fkha 
4-	HkHkqvk ds 

l	 Jh fodze izlkn JhokLro dh /keZiRuh Jherh jkeuUnh nsoh 
dk 19-5-2017 dks 

l	 Jh x.ks’k flag ¼,MokdsV½ dk 17-5-2017 dks
l	 Jh Bkdqj izlkn tk;loky dk 88 o”kZ dh vk;q esa 23-5-

2017 dks
l	 iznhi dqekj Vsdjhoky dk 12-7-2017 dks
l	 enu ckcw ds nkekn Jh fnO; izdk’k dk 27-5-17 dks
l	 ekyrh dqekj dk 24-7-2017 dks

5-	fnYyh ds
l	 mn; jkt ‘kekZ ds firkth Jh d`”.k ‘kekZ dk 20-11-2016 

dks
l	 vewY; ?kks”k ds firkth Jh xkSM+ pUnz ?kks”k dk 6-10-2016 

dks] vki Hkkxyiqj ds lsUVj bUpktZ Fks
l	 LoxhZ; Jh lk/k qjketh dh iRuh Jherh ‘;kek dk  

4-3-2017 dks
l	 iwT; xq#nso Mk- ‘kfDr dqekj th ds lcls NksVs Hkzkrk Jh 

fot; lDlsuk ¼’ks[kj HkkbZ lkgc½ dk 22-7-2017 dks



(44)	 tqykbZ&flrEcj 2017

l	 x+kft+;kckn ds ofj”B lRlaxh Jh fouksn nqvk th dk 9-9-
2017 dks

6-	okjk.klh ds Jh jk/ks ‘;keth dk 8-12-2016 dks
7-	eksrhgkjh ds 

l	 Jh gfj ‘kadj izlkn JhokLro dk 7-1-2016 dks
l	 eksgusUnz fd’kksj flUgk ¼cM+gjok QrsgeqgEen fuoklh½ dk 

fnukad 23-2-2017 dks
8-	johUnz dqekj ¼nnu th] eqEcbZ½ dh iRuh Jherh vkjrh JhokLro 

dk 27-7-2017 dks
9-	>qa>quq ds 

l	 Jh gjcU’kyky Hkk;yk th dk 13-5-2017 dks
l	 Jh cUlh/kj Vsyj dk 29-6-2017 dks
l	 Jherh ‘kkfUr dqaoj dk 1-7-2017 dks

cSjkxh dk vk'khokZn
iafMr fo".kq fnxacj iyqLdj dh fd'kksjkOkLFkk esa gh xk;u dh vksj #fp iSnk gks xbZA ,d 
ckj og usfeukFk f'k[kj dks ikj dj xq# nRrk+=s; dh ri%LFkyh ds n'kZu ds fy, x,A 
jkLrs esa ,d o`{k ds uhps cSBdj mUgksaus laxhr ds Loj fc[ksjus 'kq: dj fn,A vpkud 
mUgksaus ns[kk fd ,d cSjkxh mudk xk;u lqu jgk gS vkSj ml ij rky Hkh ns jgk gSA  
fo".kq us ikl tkdj O;aX; ls dgk] ̂xk;u ds laca/k esa dqN le>rs Hkh gks ;k dsoy rky 
Bksad jgs gks\* lk/kq us dgk ̂xk;u ds ckjs esa cgqr FkksM+k tkurk gwaA eSa rqEgkjh cjkcjh 
dSls dj ldrk gwa\*
	 cSjkxh mBk vkSj viuh eLrh esa xkrk gqvk vkxs c<+ x;kA dqN nsj rd foJke 
djus ds ckn fo".kq vkxs dh vksj c<+sA vkxs c<+us ij mUgsa ,d eafnj ds vanj ls xk;u dh 
lqe/kqj ygjh lqukbZ nhA og eafnj ds vanj igaqps rks ns[kk fd ogh lk/kq nsoh dh ewfrZ ds 
vkxs cSBdj xhr xk jgk gSA fo".kq LrC/k jg x,A cSjkxh ds pj.k idM+dj mUgksaus dgk] 
^ckck eq>s {kek djsaA vagdkj esa vkdj eSa vkidk fujknj dj CkSBkA* 
	 lk/kq us dgk] ̂rqe vgadkj dk R;kx dj fouezrkiwoZd HkfDr ds xhr xkvksA xk;u 
ds fy, Lojksa esa e/kqjrk pkfg,A ,d fnu jk"Vª ds vxz.kh xk;dksa esa fxus tkvksxsA* cSjkxh 
ds 'kCnksa us fo".kq th dk ân; ifjorZu dj fn;kA ckn esa mUgksaus xa/koZ egkfo|ky; dh 
Hkh LFkkiuk dhA



Hkxoku dks iqdkjks

Lokeh jke—’.k ijegal us ,d fnu J)kyq tuksa dks mins”k nsrs 
gq, dgk] ^izR;sd izk.kh esa bZ”oj ds n”kZu djus pkfg,A izR;sd 
O;fDr dks viuk ân; eafnj ds leku ifo= j[kuk pkfg,A*

 ,d x`gLFk lTtu us mins”k lquus ds ckn ijegal th ls 
fouezrk ls iwNk] ̂ egkjkt] izR;sd izk.kh esa bZ”oj dk fuokl dSls 
gks ldrk gS\ eSa lkalkfjd O;fDr gw¡ tkus&vutkus iki gksrs jgrs 
gSaSA dksbZ eq>eas bZ”oj ns[kus yxs rks ;g dSls mfpr gksxk\* Lokeh 
th us dgk] ̂ vius vanj iki gh D;ksa ns[krs gks\ D;k x`gLFk vkSj 
lkalkfjd O;fDr;ksa ij Hkxoku dh —ik ugha gksrh\ gekjs ns”k esa 
,sls vusd x`gLFk gq, gSa] ftUgksaus ikfjokfjd drZO;ksa dk ikyu 
djrs gq, lnkpkj dk thou fcrk;k vkSj Hkxoku ds n”kZu fd,A 
ftlus nqxqZ.kksa dks R;kxdj [kqn dks Hkxoku ds lkeus vfiZr dj 
fn;k] og Lo;a Hkxoku ds leku ifo= cu x;kA*

 Lokeh th us vkxs dgk] ^vcks/k f”k”kq tc jks&jksdj eka&eka 
dh jV yxkrk gS] rks eka nkSM+h pyh vkrh gS vkSj ckyd dks 
xksn esa mBk ysrh gSA og ;g ugha ns[krh fd ckyd xank rks 
ugha gSA Hkxoku rks ekrkvksa dh Hkh ekrk gSaA ;fn HkDr lPps 
ân; ls izkFkZuk djrk jgs] rks og nkSM+s pys vkrs gSaA “krZ 
;gh gS fd “kq) ân; ls izkFkZuk djuk pkfg,A izk.kh ek= ds 
izfr ;fn izse iuius yxs] rks le>ks fd HkfDr iFk ij c<+us 
yxs gksaA ijegal th dh ckrsa lqudj ftKklq dh leL;k dk  
lek/kku gks x;kA



jke lans'k ds fu;e

jke lans'k
jftLVMZ vkWfiQl

9 – jkekd`".kk dkWyksuh] th-Vh- jksM]
xkft+;kckn – 201009

1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk
dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k
if=dk dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed
mUufr ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA
jpukvksa esa dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh
Lora=rk lEiknd dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA okf”kZd pUnk
20 ¼chl½ #i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha
cuk;s tkrsA pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks]
9&jkekd̀“.kk dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009
ds irs ij fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA bldk forj.k HkaMkjksa
ij gh fd;k tkrk gSA d`i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA
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